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Vazeni rodice,

radi bychom Vas a pfedevsim Vase déti
pozvali na plavecké zavody. Vazime si
toho, Ze néktefi plavci u nés plavou jiz
od zatatku, co se susicky bazén oteviel
a zudastni se tak jiz 5. ro¢niku tohoto
zévodu.

Byli bychom radi, kdyz na zavody
pfivedete i ty nejmensi plavacky
narozené v roce 2016. Nejstarsi
kategorii nechavdme otevienou roé¢nik
2002 a starsi.

PLAVECKE ZAVODY budou probihat
v nedéli 19. 5. 2019 a budou rozdéleny
na kategorii STARSICH a MLADSICH
plavcd.

Rodice se mohou zavodi také zucastnit
tim, Ze své plavacky piijdou podpofit
fandénim a podivat se, jak se za ten rok
posunuli v plaveckych dovednostech.
Zapsat dité na plavecké zavody mulzete
SMS zprévou na ¢&isle 777 358 658, ve
tvaru JOSEF NOVAK 2004 (rok narozeni
ditéte), mailem nebo na recepci bazénu
do patku 17. 5. 2019

Poplatek za Gcast na zédvodech 30 K¢
je potieba zaplatit na recepci do patku
17.5.2019.

Zucastnit se mohou i
nenavstévuji plavecké kurzy.

déti, které

PROGRAM:

1. &ast plaveckych zavoda

8:00 zahajeni plaveckych zéavodu
pro starSi plavce - roéniky
2010, 2009, 2008, 2007, 2006,
2005, 2004, 2003, 2002 a starsi

8:10 rozplavba

8:20 start 50m volny zplsob divky/
chlapci

9:20 start 50m prsa divky/ chlapci

10:10 start 100m polohovy zévod
u nejstarsich plavct

10:30 ukonceni plaveckych zavodi
pro starsi ro¢niky - vyhlaseni
vysledk, tobogan, divoka feka

2. cast plaveckych zavodu

10:30 zahajeni plaveckych zavodi
pro mladsi plavacky - rocniky
2011, 2012, 2013, 2014, 2015,
2016 a mladsi

10:40 rozplavba

10:50 start volny zplsob divky/chlapci
ro¢nik 2011 a 2012 bude plavat
i prsa (budou mit 2 starty — prsa
a volny zptsob)

13:00 ukonceni plaveckych zavoda
pro mladsi ro¢niky — vyhlaseni
vysledkd, tobogan, divoka feka

Uvniti ¢isla:
Plavecké zavody
Novinky ve fitness
Jarni joga

Fitness open day

Bruslete bezpecné
bez pejskafi a cyklisti

Pfiméstsky tabor

Provozni doba v dubnu
- bazén, wellness

Provozni doba v kvétnu
- bazén, wellness

Zakladni piehled toho
na co vSsechno mate narok

od své pojistovny str. 6-8

Mladsi déti, které zatim navStévuji
pfipravny kurz a nezvladnou uplavat
25 m, budou plavat s paskem nebo
jinou plaveckou pomiickou. Nemusi
mit strach, Ze by to nezvladly.

Pro vitéze jsou pfipravené medaile
a pro vsechny plavacky ucastnicich se
plaveckych zévodd jsou pfipravené
pamétni listy.

Budeme se na vsechny tésit v nasem
sudickém bazénu.

Vase Sportovisté mésta Susice



Jedna se o dynamické aerobni
cviceni na specidlnich trampolinach
s fiditky. Podstatou cvi¢eni jsou razné
kombinace rychlych a pomalych
poskokl,  dynamickych  sprintd,
balan¢nich i silovych prvkd, ale
i stre¢inku. Jumping nezatéiuje
klouby, diky doskokim na pruzném
vypletu trampoliny. Pasobi proti
depresi a Gnavé. Je to skvély spalova¢
tukd a hlavné zébava!

Petra Musilova

Lucie
(Gotdzyova)

Zaloudkova "

Omezeny pocet mist, nutna rezervace

JOGA MAMINKY
A MIMINKA

Jéga pro maminky v doprovodu svych
déti (od 6. mésice do 3 let).

Cvi¢eni je uréeno pro maminky, které
si chtéji zpestfit dopoledne, zacvi¢it
si jogu dle moznosti a vétsi déti se
mohou seznamit s jednoduchymi
pozicemi.

Po dobu lekce si kaida maminka
nechava prostor i pro hrani, vénovéni
se svému ditku. Zaroveri i ona
se béhem lekce protéhne, uvolni
a narovna zada

Neni mozné zadat piesny popis lekce,
scénaf dopiSou nase déti.

Co si vzit sebou: pohodIné obleeni
pro maminky i déti. Deku pro déti
a jejich oblibenou hracku.

Instruktorka: Petra s Amélkou

GRAVID JOGA
(joga pro téhotné)

Cvi¢eni k tonizaci a relaxaci téla i mysli
v téhotenstvi, pfiprava na porod i po
porodu.

Joga je idedlnim a bezpe¢nym
cvicenim béhem celého téhotenstvi
doporucovana i lékafi. Joga véas udrzi
pruzné, uklidni mysl, propoji vas
s vasim détatkem a pfipravi na jeho
narozeni”.

PANEVNI DNO V POHYBU

Specialni cviceni a relaxace — prevence
i pomoc Zendm kazdého véku.

SLEDUJTE NASE WEBOVE

STRANKY A FACEBOOK
A DOZVITE SE VICE INFORMACI

sportoviste

predem pres rezervacni systém
MESTA SUSICE

nebo na recepci bazénu.
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https://sportoviste-susice.isportsystem.cz/

“

Specialni povrch vhodny na in-line
brusleni, in-line hokej, tenis, florbal
a mnohé dalsi salové sporty.

3. turnus

Léka Vas in-line brusleni, ale jste
zatim zacate¢nik? Na jafe se zméni
ledova plocha zimniho stadionu
na viceucelovou plochu, pro Vade
zatatky se jedna o idealni zplsob,
jak vyzkouset ,prvni kracky” na
bruslich. Plocha je mékei nez asfalt,
proto pady tolik neboli. Na plose se
nepotkate s pejskaii a cyklisty, takze
se nemusite bat, Ze byste si pfekfiZili
cestu, zvlast pokud se nepovazujete
za dobrého bruslafe. Vasim
nejmensim zapUj¢ime hrazditky pro
prvni stabiln&jsi rozjizdku.

Daldi vyhodou je, ie at ui jste
zatate¢nik nebo pokrodily, nezastavi
Vas ani $patné pocasi.

Ted' ui zbyva jediné - obout brusle
a uiit si svoji radost z pohybu.

ve stiedu celodenni vylet

Motokary a Laser
game Plzen "

9.

Program:
« v dopolednich hodinach

plavecka vyuka

+ odpoledne sportovni hry

- stfeda celodenni vylet

« obéd zajistén na kazdy den

Cena za turnus 2] 50 KE


https://www.sportoviste-susice.cz/nase-kurzy/primestske-tabory/
https://www.sportoviste-susice.cz/zimni-stadion/verejne-in-line-brusleni/
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PROVOZNi DOBA BAZENU, WELLNESS V DUBNU
BEZNA OTEVIRACIi DOBA V DUBNU

_ bazén - plavani wellness - smiSena wellness - Zeny

pondéli 14:30-21:30 16:00-21:30
stieda 14:30-21:30 16:00-21:30
pétek 14:30-21:30 16:00-21:30
nedéle 09:00-21:30 14:00-21:30

VYJIMKY V OTEViRACi DOBE V DUBNU

Vice
informac
IDE

so \ZD
wellness - smiSena

bazén - plavani

07. 04.2019 nedéle 09:30-21:30 14:00-21:30

19. 042019 e 09:00-21:30 14:00-21:30
Velikonoéni prdzdniny

21.04.2019 nedéle 09:30-21:30 14:00-21:30

PLAVANI PRO SENIORY A KONDICNi PLAVANi V DUBNU

LEYZ bazén

datum den e o - -
kondicni plavani plavani pro seniory

01. 04. 2019 pondéli 13:30-14:30
04. 04. 2019 &tvrtek 06:30-08:00 13:00-14:30
11. 04. 2019 &tvrtek 06:00-07:00

15. 04. 2019 pondéli 13:30-14:30
18. 04. 2019 Cturtek 06:30-08:00

25.04. 2019 Ctvrtek 06:30-08:00 13:00-14:30



https://www.sportoviste-susice.cz/wellness/provozni-doba-wellness/
https://www.sportoviste-susice.cz/wellness/provozni-doba-wellness/
https://www.sportoviste-susice.cz/bazen/provozni-doba-bazenu/
https://www.sportoviste-susice.cz/bazen/provozni-doba-bazenu/
https://www.sportoviste-susice.cz/bazen/provozni-doba-bazenu/

PROVOZNi DOBA BAZENU, WELLNESS V KVETNU
BEZNA OTEVIRACI DOBA V KVETN

bazén - plavani

pondéli 14:30-21:30 16:00-21:30
utery 14:30-21:30 16:00-21:30
stieda 14:30-21:30 16:00-21:30
Cturtek 14:30-21:30 16:00-21:30
patek 14:30-21:30 16:00-21:30
sobota 09:00-21:30 14:00-21:30
nedéle 09:00-21:30 14:00-21:30

VYJIMKY V OTEVIRACi DOBE V KVETNU

bazén - plavani

01. 05. 2019 streda 09:30-21:30 14:00-21:30
08. 05. 2019 streda 09:00-21:30 14:00-21:30
11. 05. 2019 sobota 10:00-21:30 14:00-21:30
12. 05. 2019 nedéle 10:00-21:30 14:00-21:30
19. 05. 2019 nedéle 13:00-21:30 14:00-21:30

Plavecké zdvody

LETNi PROVOZ WELLNESSU JIZ OD 13. KVETNA

den datum - otevieno
utery 14. 05., 21. 05., 28. 05 16:00-21:30
Ctvrtek 16. 05. 23. 05., 30. 05. 16:00-21:30
sobota 18. 05, 25. 05. 16:00-21:30

kondi¢ni plavani plavani pro seniory
02. 05.2019 ttvrtek 06:00-06:45 11:00-12:00
06. 05.2019 pondéli 13:30-14:30
07. 05.2019 utery 06:30-08:00
09. 05.2019 Cturtek 06:30-08:00 13:00-14:30
14. 05.2019 utery 06:00-07:00
16. 05.2019 Cturtek 06:00-06:45 11:00-12:00
20. 05.2019 pondéli 13:30-14:30
21.05.2019 utery 06:30-08:00
23.05.2019 Ctvrtek 06:30-08:00 13:00-14:30
27.05.2019 pondéli 13:30-14:30
28. 05.2019 utery 06:30-08:00

30. 05.2019 Cturtek 06:30-08:00 13:00-14:30


https://www.sportoviste-susice.cz/wellness/provozni-doba-wellness/
https://www.sportoviste-susice.cz/wellness/provozni-doba-wellness/
https://www.sportoviste-susice.cz/wellness/provozni-doba-wellness/
https://www.sportoviste-susice.cz/bazen/provozni-doba-bazenu/
https://www.sportoviste-susice.cz/bazen/provozni-doba-bazenu/
https://www.sportoviste-susice.cz/bazen/provozni-doba-bazenu/

ZAKLADNi PREHLED TOHO NA CO VSECHNO MATE NAROK

OD SVE POJISTOVNY

Shrnuli jsme pro vas informace, které
jsou vefejné dostupné na webovych
strankach jednotlivych pojistoven.

VSeobecna zdravotni po,
(\Z43)

Déti do 18 let - Pohybové aktivity
Smyslem  poskytovani  pfispévku
na pravidelné pohybové a zéarover
sportovni  aktivity  dlouhodobého
charakteru je podpora rozvoje déti
a prevence kardiovaskularniho
onemocnéni. Proto pfispévek neni
uréen na jednordzové sportovni
aktivity.

Mzete ziskat:

+ aZ 500 K¢ pro déti ve véku do 1 roku
na plavani kojencii a vanickovani
organizované v krouzZcich, spolcich,
klubech apod.

+ aZ 500 K¢ pro déti ve véku od 1 roku
na pravidelné pohybové a zaroveii
sportovni  aktivity organizované
mimo S$kolu v krouzZcich, spolcich,
sportovnich klubech apod. (napi.
aerobic, atletika, badminton, cyklistika,
florbal, fotbal, volejbal, basketbal,
kalanetika, joga, plavani, gymnastika).
Pohybovou aktivitu Ize hradit i formou
¢lenského pfispévku (napf. na fotbal).
U déti od 15 let, kde uz tyto aktivity
Casto nejsou organizované v krouZcich,
uznavame jako doklad i permanentky
za pohybové aktivity. Pfispévek
Ize vyuiit i na sportovni prohlidku
absolvovanou za thradu u lékafre.

+ ai 500 K& pro déti ve véku od 2 let

na pravidelné pohybové aktivity
organizované Skolskym zafizenim
nebo Asociaci $kolnich sportovnich
klubt CR.

Celkem pro své dité muzete poiadat
o piispévek ai 1 000 K¢ napi. na
plavani kojenc (do 1 roku) + v
tomtéz roce na mimoskolni pohybové
aktivity (od 1 roku), u starSich déti na
kolni + mimoskolni aktivity.

Dospéli a seniofi

Smyslem  poskytovani  pfispévku
na pravidelné pohybové a zaroveri
sportovni  aktivity dlouhodobého
charakteru je zejména prevence
kardiovaskularniho onemocnéni
a u starsich osob i prevence poruch
dusevniho zdravi. Proto pfispévek
neni uréen na jednordzové sportovni
aktivity.

Muzete ziskat:

- ai 500 K& na pohybové aktivity
ve véku do 65 let. Piispévek je
poskytovén na pravidelnou pohybovou
a zaroven sportovni aktivitu, tedy na
piedplatné, permanentky, ¢lenské
piispévky, a to na sporty vytrvalostniho
charakteru, rozvijejici silu, koordinaci,
flexibilitu a posileni stfedu téla. Mezi
takové aktivity patii napfi. aerobic,
badminton, florbal, fotbal, kalanetika,
plavéni, spinning, pilates, cvi¢eni na
velkych micich, kruhovy trénink, joga
aj. Piispévek nelze ¢erpat na extrémni
a nepojistitelné druhy sportd, ani na
jednorézové sportovni aktivity a on-line

Prehled

kurzy pohybovych aktivit.
extrémnich a nepojistitelnych druhd
sportl vychazi z piehledu komeréni
pojistovny Pojistovny VZP, a.s.

Pro pojisténce ve véku od 18 let do
65 let plati podminka, Ze minimalni

hodnota dokladu nebo souctu
nékolika dokladii (permanentek)
musi byt 1 500 K¢ Uhrazena bude
max. 1/3 pojisténcem vynaloZenych
nékladt (do max. vy3e 500 K¢).

« ai 500 K¢ na rekondicni pohybové
aktivity ve véku od 65 let. Prispévek
je poskytovan na rekondi¢ni pohybové
a zarovei sportovni aktivity rozvijejici
koordinaci, silu, rovnovéhu, flexibilitu
a posileni stiedu téla (napi. Sokol,
turistické krouzky), mj. i na viechny
typy jogy. Pfispévek nelze cerpat na
extrémni a nepojistitelné  ¢innosti
a sporty, ani na jednotlivé vstupenky
a na kurzy cviceni on-line. U klientd

nad 65 let neplati podminka
stanovené minimalni hodnoty
platebnich dokladu.

V kalendainim roce, kdy dovrsite
65 let, mlzete pii spInéni stanovenych
podminek (vék, minimalni hodnota
doklad(l) pozadat o oba typy piispévku
na pohybové aktivity.

Jak ziskat pfispévek?

Predloite do 30. 11. 2019 doklad
o zaplaceni dané aktivity (ne starsi nez
3 mésice) na kterékoli pobo¢ce VZP
nebo jej mizete zaslat postou spolu se
Z4dosti o piispévek z fondu prevence.
U pfiispévku na pohybové aktivity
je stafi dokladu posuzovano podle



posledniho vystaveného dokladu.

Za sluzbu (zbozi) musi byt zaplaceno
v &eskych korunach v hotovosti, nebo
platebni kartou nebo bezhotovostnim
pfevodem z G¢tu (v tom piipadé je
tfeba dolozit vynatek z vypisu z Gctu,
kde je uvedena konkrétni platba jako
debetni polozka).

Platebni doklady Ize s¢itat az do vyse
stanoveného limitu.

Vice informaci:
https://vzp.cz/pojistenci/
vyhody-a-prispevky

Vojenska zdravotni pojistovna CR

Plavani a 400 K¢

* Permanentni  vstupenky (V¢
dobiti ¢ipu ¢ karty) — pokud jednu
permanentni vstupenku vyuZiva vice
pojisténcli, mlze o piispévek pozédat
kazdy z nich, avsak viechny Zadosti
vztahujici se k této vstupence museji
byt piedlozeny pohromadé. Piispévky
se pak v souctu vyplati pouze do vy3e
ceny vstupenky.

« Plavecky kurz.

* Kurz plavani rodi¢i s détmi
(pfispévek je v tomto pfipadé uréen
pouze pro dité).

Cviceni a regenerace az 500 K¢

Pfispévek je uréen vSem pojisténciim
na pohybové a regeneracni aktivity
(v¢. cvi¢eni rodi¢l s détmi — piispévek
je v tomto piipadé uréen pouze pro
dité), jako jsou: organizovana zékladni
télesnd vychova, zakladni atletickd
piiprava, joga, fitness, aerobic,
spinning,  zumba,  bodybuilding,
bodyforming, rehabilitatni cviceni,
instruktaz nordic walking, pilates,
kalanetika, sauna, masaze sportovni,
rehabilitaéni nebo vodni, moderni
gymnastika, mazoretky, cheerleading,
orientalni tanec, fit dance, flamenco,
pole dance, street dance, dechova
cvieni,  oxygenoterapie, laserova
terapie (pouze rehabilita¢ni, nikoli
estetickd ani operace), terapie rézovou
vinou, zébalové koupele, ¢okolddové
nebo bahenni zabaly, core trénink,
tabata cvi¢eni a na aktivity obdobného
kondi¢niho a preventivniho charakteru.

Pfispévek neni uréen na tymové,
mi¢ové, zimni, bojové, jezdecké,
motoristické, kontaktni ani extrémni
sporty nebo aktivity se zvySenou
pravdépodobnosti trazu (napf.: fotbal,
florbal, hokej, rugby, tenis, stolni tenis,
badminton, squash, volejbal, hazena,
basketbal, sportovni gymnastika, skoky
na trampoliné, horolezectvi, judo, box,
karate, lyzovani, brusleni - ledni i na
kole¢kovych bruslich, skateboarding,
snowboarding, kiting, vodni slalom,
vzpirani, street parkour, freerunning,
freediving, freeriding apod.) ani na
balet, kurzy spole¢enského tance,
solarium, bowling nebo na on-line
kurzy pohybovych aktivit.

Co je tieba pfedlozit:

Pro (¢erpani je nutno predlozit
vyplnénou a podepsanou zadost
a jeden z nasledujicich dokladd.

+ Original dokladu o uhradé
permanentni vstupenky s datem
a cenou. Pokud z néj neni patrné,
za jaky typ vstupenky byla thrada
provedena, pak je nutné pfiloZit také
kopii permanentni vstupenky. Pokud
na jednu permanentni vstupenku
74da o piispévek vice pojisténcti a ze
vstupenky ani z dokladu o Uhradé neni
ziejmé, pro které osoby vstupenka
plati, musi byt k Zadosti pfilozeno
testné prohlaseni jednoho z 7adateld,
ze vstupenku vyuziva vice osob, véetné
jmen ostatnich zadateld.

+ Original dokladu o uhradé dobiti
Cipu ¢i karty na vstupy do bazénu.
Pokud jeden ¢ip nebo kartu pouziva
vice pojisténct, ktefi Zadaji o pfispévek
na dobiti, a z dokladu o Uhradé neni
ziejmé, které osoby tento ¢ip (kartu)
poutzivaji, musi byt k Zadosti pfilozeno
Cestné prohlaseni jednoho z Zadateld,
ze ¢ip (kartu) vyuziva vice osob, véetné
jmen ostatnich zadateld.

+ Original dokladu o uhradé
plaveckého vycviku.

- Original dokladu o uhradé kurzu
plavani rodi¢a s détmi.

Vice informaci:
https://www.vozp.cz/cs/klient/

Zdravotni pojistovna ministerstva

vnitra CR

Dospéli od 19 let mohou cerpat
piispévek aZ do max. vySe 500 K¢

- organizovany plavecky kurz
— neni mozné piedkladat jednorazové
vstupenky a permanentky na plavani,
* sportovni pohybové aktivity
(mimo plavéni, 3achy a rybafeni)
— napf. aquaaerobik, aerobic, fitness,
sportovni soustfedéni — dlouhodoba
predplacena aktivita pojisténcem
(permanentka/ky) v soudtu na
minimalné 800 K¢ a na platebnim
dokladu musi byt uvedeno, o jaky
sport se jedna. Neakceptujeme on-line
kurzy.

Déti do 18 let mohou cerpat
prispévek ai do max. vyse

2 x 500 K¢

- plavani kojencii s rodi¢em,

- organizovany plavecky kurz — napf.
v plavecky oddil, kurz organizovany
skolkou nebo 3kolou v CR atd. Neni
moiné  piedklddat  jednorazové
vstupenky a permanentky na plavéni,
- sportovni  pohybové  aktivity
(mimo plavéni, 3achy a rybafeni)
— napi. aerobic, fitness, sportovni
soustiedéni, individudlni  lyZaisky
vycvik, organizované plavéni nebo
cvieni déti s rodicem (na platebnim
dokladu, musi byt uvedeno, o jaky
sport se jedna). Neakceptujeme on-
line kurzy a sportovni aktivity uréené
pro dospélé.

Co je tfeba predlozit:

« formulaF Zadosti o pfispévek

- original platebniho  dokladu
o zaplaceni zboii nebo sluiby

* Pii nadkupu pfes internet nebo po
bezhotovostni platbé je nezbytné
piedlozeni dokladu o provedeni
vlastni platby (vypis z Uctu, potvrzeni
o zaplaceni z posty nebo piepravni
sluzby). Z dokladu musi byt ziejmy
ucel platby.

Vice informaci:
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/

programy-preventivni-pece/

Program-POHYB/

vyhody-pro-pojistence/
fond-prevence-2019/

pokracovdni na str. 8


https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky
https://www.vozp.cz/program-pohyb
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/vyhody-pro-pojistence/fond-prevence-2019/
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ZAKLADNI PREHLED TOHO NA CO VSECHNO MATE NAROK

OD SVE POJISTOVNY.

Ceska primyslova zdravotni Zaméstnanecka pojistovna Skoda
pojistovna

Organizované plavecké kurzy

aZ 1 000 K¢

Prispévek bude poskytnut na
organizované plavecké kurzy déti ve
véku do 10 let véetné. Nejedna se

o individualni navitévy plaveckych
bazén rodi¢i s détmi, ani proplaceni
permanentek. Vystavujicim subjektem
mze byt i skolka nebo skola.

Letni tabory aZ 1 000 K¢

Piispévek na letni tébory plati pro déti
od 6 do 16 let veetné. Piispévek bude
uznan jen v pfipadé jeho trvani v délce
minimalné 4 kalendaini dny, a lze jej
uplatnit na tabory pofadané v obdobi
letnich prazdnin. Piispévek se vztahuje
i na pfiméstské tébory.

Sportovni krouzky ai 500 K¢

Prispévek bude poskytnut na sportovni
pohybové  krouzky  (organizované
Skolami i jinymi subjekty) a ¢lenstvi
ve sportovnich klubech a oddilech pro
déti a mladez od 6 let. Prispévek se
nevztahuje na jednoréazové ¢i narazové
aktivity typu tydenniho soustiedéni,
piiméstského tabora, mési¢nich kurzi
apod.

Vice informaci:

aktivity — pfispévek ve vysi 50 % z ceny

Balicek pro iaky a studenty 4-18 let
a seniory nad 65 let aZ 500 K¢

« Prispévek na sportovni
a pohybové aktivity — muzete Cerpat
od 1. 2. 2019 priibéiné béhem celého
roku, nejpozdéji viak do 13. 12. 2019.

Co je tfeba pfedlozit:

Vyplnénou Zadost o piispévek na
zdravotni programy pro rok 2019,
piilozte originalni doklad o zaplaceni a
zaslete bud postou na jednu z nasich
pobocek, nebo odevzdejte osobné na
nadich poboc¢kach nebo kontaktnich

mistech.

Vice informaci:

https://www.zpskoda.cz/
pro-pojistence/

zdravotni-programy-2019

Revirni bratrska pokladna,

zdravotni pojistovna

Déti a mladez do 18 let

Kurz plavani do vySe 500 K¢ (kurz
plavéni pro déti do 3 let, kurz plavéani
organizovany skolkou nebo 3kolou do
dokon¢eni povinné skolni dochézky).

Pro uZivatele MojeRBP az 500 K¢
Nékup permanentky na pohybové

T Gl

pokracovdni ze str. 7

A\ ‘i

permanentky, jako jsou: permanentky
na plavani a fitness, tj. spinning,
posilovna, aktivni posilovaci stroje,
joga, aerobik

Permanentky (nebo doklad o tihradé)
musi byt na jméno pojisténce.

Vice informaci:
https://www.rbp-zp.cz/
pro-pojistence/preventivni-program/

Pravidelny dvoumési¢nik organizace
Sportovisté mésta Susice, p.o.,
Vol3ovska 444, 342 01 Susice.

Tento propaga¢ni material

je poskytovan zajemctim zdarma.

Foto + text — Sportovisté mésta Susice
Grafika — www.blackandwhitedesign.cz

www.sportoviste-susice.cz
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