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Sportovisté mésta Sulice je pfispévkova organizace, jejimz * Jedndme eticky, éestné a transparentné
hlavnim GZelem je vSestranné uspokojovani sportovnich, Pracujeme &estné a transparentné. Ridime se efickym
télovychovnych, rekreaénich, wellness a volnocasovych zajmi zévazkem nasi spolecnosti a nikdy neakceptujeme
a potfeb. Jzkratky”. Rozvijime prostiedi, ve kterém kazdy mize
oteviené vyjadfit svij ndzor. Nade slovo a sliby vzdy
Ndzev organizace: Sportovisté mésta Susice, p.o. dodrzime.
Sidlo organizace: Na Hrdzi 270, 342 01 Susice
ICO: 21551456 e Budme lepsi — spoleéné
DIC: CZ 21551456 Chceme se zlepsovat ve viem, co déldme. Jsme organizace,
Statutérni zastupce: Ing. Lukés Hamaék kterd se neustdle uéi a sdili své odborné znalosti. Jsme hrdi
Ziizovatel: Mésto Susice, ndm. Svobody 138, Susice na nasi kvalitu a inovace. Spoleéné tvofime jeden tym.
Vyuzivéme rozmanitost, abychom dosdhli téch nejlepsich
Kontaktni Gdaje: vysledkd. Rozvijime kulturu, kterd je vstiicnd a pozitivni,
E-mail: info@sportoviste-susice.cz ve které jsme v0O&i sobé& otevieni a férovi, navzdjem si
Stranky: www.sportoviste-susice.cz divéfujeme a prokazujeme si Gctu.
Telefon: 376 555 240
* Jsme tu pro nase klient
Nasimi partnery jsou: Pomdhdme nadim klientdm najit v Zivoté rovnovdhu mezi
* Maésto Susice télem a dusi. Naslouchdme jejich potfebdm. Chapeme, jak
* Susické kulturni centrum - SIRKUS, p.o. dolezity je pro kazdého odpocinek, af uz ve formé aktivniho
* Socidlni sluzby mésta Susice, p.o. sportu & klidné relaxace. Budujeme pozitivni komunikaci
* SUSICKE LESY A SLUZBY s.ro. s nadimi klienty i se svymi kolegy. Chceme byt soucdsti
* High Point - SPORT SCHWARZKOPF s.r.0. aktivniho Zivota stéle vétsiho poétu klientd.
Nase hodnoty Jsme si védomi, Ze podle prozkumd vznikd aZ devadesdt
e Zdlezi ndm na Zivoté procent civilizaénich nemoci ,v hlavé” neustdlym stresem
Jsme si védomi hodnoty lidského Zivota. Neustdle myslime a nedostatkem relaxace. Stdle totiz plati zndmé heslo: ,Ve
na zdravi a bezpedi své i nasich klientd. Od roku 2019 je zdravém téle, zdravy duch.”

zdravi a bezpedi nasich klientd je3té o néco vyznamnéisi
a je pro nds prioritni, proto pecujeme o zdravi své i nasich
klientd.



S

Msrortow'Sté

ESTA SUSICE

SLOVO REDITELE

Vézeni pfiznivci sportu, pohybu, zdbavy a relaxace,

uplynuly rok povazuji za dal3i spésny krok v nasi prdci. Rost
nasi organizace piedéil mé ocekdvdni, a to predeviim diky
velkému zdpalu celého tymu a podpofe nasich partnerd,
zékaznikd a ziizovatele a majitele — Mésta Susice. Veliké diky!

V nésledujicich kapitoléch se étendrf doéte o nasazeni a Uspésich
jednotlivych stfedisek. Tézko vyzdvihovat nékteré stedisko, €i
Cinnost, protoZe viichni odvadi praci, jak nejlépe mohou. Je
0Zasné, Ze i pies vysoké pracovni nasazeni se néktefi kolegové
dobrovolné stéle hlasi a pomdhaii s pofdddnim sportovnich
akci a eventd, a to véfiinou i ve svém volnu, Ze stéle hledaji
cesty, jak délat svou prdci lépe a hledat nové cesty k rozvoji
naseho krasného aredlu.

Vyroéni zprava 2023 Slovo reditele

V roce 2024 uplyne deset let od otevieni Sportovniho aredlu —
bazénu Susice. Za tuto dobu jsme udélali obrovsky kus prace
a j& moc dékuiji souasnym i minulym kolegdm za jejich zapal,
nadieni a obrovské mnoZstvi skvélé prace. Vzdyf aredl i pres
vyrazné omezeni provozu v letech 2020, 2021 navstivilo uz
pres milién ndvstévnikd a diky svédomité praci nadeho tymu
nenf tato z4t&Z na nasem aredlu zndt a stdle vypadd jako novy.
Tésim se tedy, Ze si toto jubileum uZijeme a uz ted pfipravujeme
par zajimavych prekvapeni.

S uctivym pozdravem Ing. Luké3 Hamék
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SPORTOVNI AREAL

Sportovni aredl v Susici je jednim z nejmodernéisich sportovnich
center na Sumavé. Nabizi Zirokou nabidku sportovnich
i relaxaénich aktivit. Najdete zde bazénovou halu a sauny,
fitness s posilovnou, zimni stadion, lezeckou st&nu a obcerstveni
s venkovni terasou.

V tésné blizkosti sportovniho aredlu jsou tenisové kurty,
atleticky stadion, fotbalovy stadion a tréninkové hfisté s umélou
trdvou, volejbalové kurty, lanové centrum, Otavskd cyklostezka
vhodnd i pro in-line bruslafe, vodédckd feka Otava, détské
hfidt€ a mnoho dalsiho. Nedaleko zimniho stadionu se nachézi
ubytovéni Rou3arka, které doplfiuje uz tak pevné sportovni
zdzemi, které je s oblibou vyuzivéno rdznymi sportovnimi
a skolnimi skupinami.

Bazénové hala

Cisty a moderi prostor nabizi celou 3kdlu atrakei.
Nejoblibengjsi je tobogdn se svételnymi a zvukovymi efekty,
ve kterém si mizete s prateli zmé&rit Eas. Plavecky bazén mé
¢tyfi drahy a specidlni prvek protiproudé technologie, kterd
nemd v CR obdoby. Je uréen predeviim pro tréninky kajakafo
v zimnim obdobi. Déle bazénovéd hala nabizi z&bavni bazén
s fadou vodnich atrakei a détské brouzdalisté. Relaxovat u nds
mozete hned ve dvou vifivkdch a také v nasich saundch.

C}

Relaxaéni ¢ést nabizi parni lédzen a finskou saunu. K dispozici
je také ochlazovaci bazének, odpocivarna a venkovni
ochlazovna nad fi¢kou Roudarkou. Vedle samostatného zdzemi
nabizi prostor sauny také bar s drobnym obéerstvenim pro vasi
plnohodnotnou relaxaci.

Fitness

V patie nad bazénem je fitness s posilovnou a dvéma
cvi¢ebnimi sdly, z nichz jeden je vybaven pro lekce spinningu,
TRX a aerial hoopu a druhy je vybaven zrcadly s madly na
balet a Zzebfinami. Prostor md vlastni zdzemi a velmi oblibené

terasy, kde se v 1été cviéi.

Zimni stadion

Stadion nabizi nejen zastesenou ledovou plochu s tribunami,
ale v lét& i specidlni povrch pro in-line brusle, na kterém
trénovala také Martina Séblikovd. V prostoru najdete Etyfi
tréninkové Satny, zdzemi oddilu hokeje TJ Sulice a také
lezeckou sténu s vlastnim samostatnym zdzemim.

MSPortoviSté
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KALENDARIUM

Leden Kvéten
2.1. Baby plavani a Plavani pro dospélé .
— zimni kurzy Cerven
12. 1. Dopoledni plavecky kurz pro dospélé 3.6. Zahdjeni sezény letniho koupalisté
- NOVINKA 3.6. Plavecké zdvody nejen pro déti
12. 1. Cviceni pro seniory ve vodé — NOVINKA 18. 6. POOL FEST na letnim koupalidti
19. 1. Sportovné tvorivé dopoledne — NOVINKA 23. 6. Pohdr starosty
21. 1. Fitness Open Day 23.6.-30. 6. Odstavka sportovniho aredlu
Unor éervenec
10.7.— 14.7. 1. pfiméstsky tédbor — Sportovni
Brezen 10.7.— 14.7. 2. pfiméstsky tabor — Taneéni
6.3.-10. 3. Jarni priméstsky tabor 17.7.— 21.7. 3. pfiméstsky tébor
19. 3. Karneval na ledé - Dobrodruznd stopovacka
23.3. Ukonéeni zimni sezény ledové plochy 24.7.-28.7. 4. pfiméstsky tabor — Tane&ni
24.7.-28.7. 5. priméstsky tdbor — S vyletem
Duben 31.7.— 4.8. 6. piiméstsky tdbor — Plavecky
1. 4. Jarni j6gova sobota
3.4. Baby plavani a Plavani pro dospélé Srpen
— jarni kurzy 7.8.— 11.8. 7. pfiméstsky tabor - Sportovni
19. 4. Baby cviceni pro déti ve véku 2-3 roky 14.8.-18. 8. 8. pfiméstsky tdbor pro nejmensi
— jarni kurzy 31.8. Ukonéeni sezény letniho koupalisté
10. 4. Zahdjeni sezény in-line plochy
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Z4fi Rijen
8.9.-28.9. Pfiprava zimni plochy 14.10. Extreme Challenge
13.9. Ukonéeni sezény beach volejbalu
1n.9. Zahdjeni plaveckych kurzd pro déti na novy Listopad
skolni rok 2023/2024
1n.9. Baby plavani a Plavani pro dospélé Prosinec
- podzimni kurzy 2.12. Mikuldsské verejné brusleni
1n.9. Zahdjeni Tane&ni akademie na novy kolni
rok 2023 /2024
20.9. Zahdjeni Predskoldéci v pohybu
- podzim/zima
20.9. Baby cvieni pro déti ve véku 2-3 let
- podzim/zima
259. Zahdjeni Sportovni akademie na novy
skolni rok 2023,/2024
29.9. Prvni vefejné brusleni
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BAZENOVA CAST

V bazénové &dsti sportovniho aredlu v Susici si najde vyziti
kazdy. Nejen pro sportovce a kondi¢ni plavce je v bazénové
Casti k dispozici samostatny plavecky bazén se &tyimi
plaveckymi drdhami a skokanskymi mistky. Po plavani je
dilezité také relaxovat. Proto jsou v nasem aredlu k dispozici
dvé vifivky. Zadny navitévnik by nemél vynechat jizdu
tobogdnem se svételnymi a zvukovymi efekty. Oblibend je
i moznost zméfeni si Easu jizdy na tobogdnu. Myslime také
na nade nejmensi plavacky, pro které je na bazénové hale
k dispozici détské brouzdalisté se skluzavkou. Rodiny
s détmi si pfi[dou na své v zdbavnim bazénu s vodnimi
atrakcemi joko je divokd feka, vodni houpagka a dal3i.
Pokud nés navitivite s kolem nebo kocdrkem, mame pro Vas
pripravené uzamykatelné kéje. Rodiny s détmi uvitaji i rodinné
prevlékaci kabinky, které maiji k dispozici pfebalovaci pult.
Jsme drziteli certifikdtu Baby Friendly. Specialitou naseho
bazénu je unikdini protiproudové technologie. Protiproud
u nds vyuzivaiji zejména kajakdfi pro své tréninky.

V plaveckém bazénu se kromé vefejného plavani pravidelné
pofadaii kurzy plaveckych 3kol, diky ubytovéni na Rousarce

Vyroéni zprdva 2023 Bazénovd Edst

k ndm jezdi realizovat plaveckou vyuku skoly i z jinych kout
Ceské republiky. Ddle nabizime pestrou nabidku plaveckych
kurzi pro déti i dospélé. N&3 aredl je také velmi populdrnim
mistem pro rdznorodd sportovni soustfedéni. Nezapomindme
ani na kondiéni plavani a plavani pro seniory.

¢ Kondiéni plavdni

V rannich hodindch méme vyhrazené dny na kondiéni plavani
pro ty, ktefi chtéji zahdjit svij den pohybem. Kondiéni plavani
neprobihd v dobé 3kolnich prdzdnin a stdtnich svétkd. Kvoli
oblibenosti kondi¢niho plavani jsme do sortimentu permanentek
zafadili i permanentku na kondiéni plavani.

e Plavani pro seniory
Nezapomindme ani na nase seniory, pro které méme rovnéz

vyhrazené dny. K seniordm se &asto pfiddvaji i osoby se
zdravotnim postizenim. Plavani pro seniory neprobihd v dobé
skolnich prézdnin a statnich svatkd. V roce 2023 jsme plavani
pro seniory doplnili o cviceni pro seniory ve vodg, které se t&si
velké oblibs.



Vyroéni zprava 2023 Bazénova cést

Verejné plavani

Jednim z nejsledovanéjsich ukazateld u vefejného plavéni
je ukazatel navitévnosti. V rdmci studie, kterd probéhla pred
vystavbou sportovniho aredlu, byla primérné denni navitévnost
odhadovdna na priblizné 250 osob za den. Odhadovanou
névitévnost se ndm dafi zatim prekondvat v kazdém roce od
otevieni. Po poslednich méné priznivych letech by se dalo fici,
Ze jsme se vrdtili na Groven roku 2018 i pfes méné pfiznivou
ekonomickou situaci, kterd jisté ovliviiuje také nase zékazniky.

V roce 2023 néds navitivilo celkem 125111 ndvitévniko.
Neijvy3si ndvstévnost byla zaznamendna 1. srpna, celkem
bazén navitivilo 1186 osob. Od otevieni bazénu v roce 2014 az
do konce roku 2023 nés plavecky aredl navstivilo 1063 100
osob. Plavecky aredl navitévuiji zejména mistni obyvatelé, ktefi
vyuzivaiji aktivity pofddané plaveckou 3kolou a erpaii vyhody
permanentek. Velkou oblibu dlouhodob& zaznamendavéme
i u turistd, ktefi hojn& navitévuji Sumavu a nase mésto. V obdobi
statnich svatkd a 3kolnich prézdnin se ném pravidelné skokové
zvedd ndvstévnost, kterou pfipisujeme nademu dlouhodobému
a systematickému marketingovému Usili. Zdroveri musime

v

konstatovat, Ze nase obavy z vyznamného poklesu navitévnosti
vlivem ekonomické situace se zatim neuskuteénily, coz
pfisuzujeme nejen nademu marketingovému Usili, ale také jiz
stabilni klientské zakladn& opétovné se vracejicich zadkazniko.

Graf 1: Primérnd denni ndvstévnost od otevieni bazénu
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Graf 2: Celkovd ndvstévnost 2023 v jednotlivych mésicich
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Graf 3: Celkovd ndvstévnost kumulativné za jednotlivé roky
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Vyroéni zprava 2023 Bazénova st

Na ndsledujicim grafu si miZete prohlédnout névstévnost
pouze bazénové &ésti za jednotlivé mésice. Podil vstupného
z permanentek na celkové navitévnosti je 14 %.

Navstévnost wellness &asti si mizete prohlédnout v kapitole

'y

Relaxaéni &dst.

Graf 4: Névstévnost v jednotlivych mésicich — bazénovd
&ast (celkové vstupy, vstupy bez permanentky, vstupy
s permanentkou, skoly a soustfedéni)
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Tabulka 1: Poéet prodanych permanentek bazén

Proda Permanentky Zlevnéné Celoroéni Kondi

permanentky bazén permanentky | permanentky plavéni

Celkem za rok 2022 695 391 7 1
Celkem za rok 2023 661 437 9 7
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RELAXACNI CAST

V relaxaéni &asti je pro vés pripravena finskd a parni sauna
s ochlazovacim bazénkem, vnitini odpoéivarnou a jedineénou
venkovni ochlazovnou pod Sirym nebem s prohledem na
ficku Rouarku. Relaxaéni East oceni nejvice fi, ktefi si cht&ii
odpoginout od kazdodennich starosti nebo se uvolnit po
nédroéném dni a relaxovat. Pfi saunovéni je dilezité dbét na
spravny pitny rezim, proto mame v prostordch relaxaéni Easti
bar s posezenim a drobnym obéerstvenim, ale také zkuseného

v

odbornika, ktery vém v pfipadé potieby pomize a poradi.
Tym nasich saunafd pofddd saunové ceremonidly. Saunové
ceremonidly névstévnikim zpfijemAuji pobyt v relaxaéni &ésti,
ale také 3ifi mezi nasimi klienty osvétu (jak se spravné saunovat,
pro¢ je saunovéni pro zdravi ddlezité apod.)

MSPortoviSté
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Graf 5: Mésiéni ndvstévnost wellness &asti (celkové vstupy, V grafu je uvedena mési¢ni ndvitévnost wellness asti. Graf
vstupy bez permanentky, vstupy s permanentkou) rovnéz zndzorfivje jednotlivé polty vstupd bez permanentky
2500 a s permanentkou. Pocet prodanych permanentek v roce 2023
byl 369. Podil vstupl z permanentek na celkovém vstupném
2000 ¢ wellness je 33 %.
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Tabulka 2: Poéet prodanych permanentek wellness
1000 Celkem zarok | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Prodané
500 pormanentky | 196 | 298 | 382 | 280 | 171 | 383 | 369
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PLAVECKE KURZY
Slovo Uvodem s Moncou

,Jiz devétym rokem v nasem plaveckém bazénu provozujeme
plaveckou skolu zahrnuijici dopoledni plaveckou vyuku $kol
a skolek a ndmi organizované plavecké kurzy pro verejnost.
Kromé standardni plavecké vyuky mistnich a okolnich skol u nds
realizuji intenzivni plaveckou vyuku ve spojeni s ubytovdnim na
Rousarce i skoly, které jsou zdaleka.

Nasi zkuSeni instruktofi se snazi v détech i dospélych
vzbudit nadseni pro plavdéni a jiz od batoleciho véku déti
uéi lasce k vodé. Je prijemné vidét, Ze se nasi klienti ve svych

v

dovednostech zlepsuji, posouvaiji se dél a predevsim se k ndm
vraceji

Timto dékuji instruktordm za jejich snahu a Usili predat svoje
znalosti a zku3enosti. Diky tomu se ném dafi udrZovat kvalitni
sluzby a spokojené zdkazniky. Velky dik patfi samotnym
klientdm za to, Ze svij volny éas trdvi u nds na Sportovisti
a rodi¢dm dékuji za jejich dovéru, Ze se o jejich ratolesti
postardme.

Budeme se t&sit i v ndsledujicim roce! Na vidénou ve vodé.”

MSPortoviSté
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Baby plavani

Cilem kurzd neni nauéit miminko plavat, ale budovat kladny
vztah k vodé a nebét se ji. Déti dfive ziskdvaiji cit pro vodu
a skuteénému plavéni se nauéi snadnéii.

Kurz pro nejmladsi déticky se jiz nékolik let t&3i velké oblibé.

Z vody pochdzi Zivot na nasi planeté, défatko se v ni dokdze
pohybovat uvoln&né a vesele. Ziskdva cit pro vodu, ktery je
dilezitym predpokladem pro pozd&jsi vyuku plavani.

Ze viech prednosti, které Baby , plavéni” m4, je pozitivni citovy
dopad na celou rodinu. Prohlubuje vzdjemné porozuméni
a vazbu mezi rodi¢em a ditétem.

V kurzu jsou vitané déticky od ukonéeného Sestého mésice
véku. Kurz se skladda z 10 lekci. Pilhodinové lekce probihaiji
pod vedenim zkuenych instruktorek s vyuzitim barevnych
plaveckych pomicek a za doprovodu pisnicek a fikanek.

Ke kazdému kurzu ziskaii rodice jako bonus hodinovou lekci
plavani, béhem niz se seznami se tremi plaveckymi zpisoby.

Susicky plavecky bazén vynikd skvélym zazemim pro maminky
s détmi. Po skonéeni lekce mohou maminky, tatinkové nebo
babicky stravit jesté chvilku v aredlu, kde maji moznost détem
ohfat jidlo a nakrmit je. Déti si mohou chvilku pohrét s hrackami,
které jsou zde k dispozici.

Kurz Baby ,plavéni” zpestfuje rodi¢ovskou dovolenou
a vznikaji zde dlouholetd a pevnd pratelstvi.
V roce 2023 se uskute&nily zimni, jarni a podzimni kurzy.

Tabulka 3: Poéet miminek na kurzu Baby plavani
| 2022 | 2023

| 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 202

Poet miminek

195 219 252 139* 79** 186 238
s doprovodem

Jarni kurzy Baby plavéni neprobihaly
** Jarni, letni kurzy Baby plavéni neprobihaly
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Détské plavecké kurzy

Plavecké kurzy pro déti jsou rozdéleny do péti skupin:
* Plavecky kurz Déti s rodici 3 — 6 let

* PFipravny kurz plavani pro déti 4 — 8 let

e Zdkladni kurz plavéni pro déti 6 — 12 let

* Zdokonalovaci kurz pro déti ve véku 10 — 12 let

* Sportovni plavani pro déti ve véku 12 - 19 let

Plavecky kurz Déti s rodié¢i pofddame pro déti od 3 do 6 let,
bé&hem kterého si osvojuji prvni plavecké dovednosti za pomoci
svych rodi¢d. Kurz probihd v zdbavnim bazénu pod vedenim
instruktorky a trva 45 minut. Pfi plavani instruktor vyuziva
pestrych plaveckych pomidcek a snazi se, aby lekce malé
plavaeky bavila a aby se na plavéni t&sili.

Pfipravny kurz je vhodny pro déti od 4 do 8 let, které zatim
neumi plavat. Kurz vede instruktor, ktery dbd na to, aby vzbudil

v détech nadseni a lasku k vods.

Déti se nendsilnou formou seznamuiji se zdkladnimi plaveckymi
dovednostmi:

* dychani

* orientace ve vodé

* skoky

* splyvani

Lekce trva 45 minut a pfi vyuce instruktorovi pomdhaii barevné

plavecké pomdcky.

C}

V letodnim roce jsme dé&ti rozd&lovali podle véku a zkusenosti
do kategorif:

* Pfipravny kurz mladsi déti — za&ateénici

e Pfipravny kurz mladsi déti — pokrodili

* Pripravny kurz starsi dé&ti — zacatednici

* Pripravny kurz starsi déti — pokrocili

Zakladni kurz navitévuiji déti od 6 do 12 let, které jiz uplavou
minimélné 25 m jednim plaveckym zpdsobem. V zékladnim
kurzu se dé&ti u&i plavat tfemi plaveckymi zpisoby (prsa, kraul
a znak). Pfi vyuce plavani instruktor vyuzivéa techniku prvkového
plavani. Jednotlivé plavecké zpisoby uéi po prvcich a az po
zvladnuti jednotlivych prvkd, plavecky zpisob zkompletuii.
V tomto zdkladnim kurzu se plavci nauéi i startovni skoky.

V letodnim roce jsme dé&ti rozd&lovali podle véku a zkusenosti
do kategorif:

¢ Z4kladni kurz mladsi déti — za&dtenici

e Z&kladni kurz mladsi déti — pokroéili

¢ Z&kladni kurz starsi déti - zagdteénici

* Z&kladni kurz starsi déti — pokrogili

Do Zdokonalovaciho kurzu zafazujeme zdaméjsi plavce
od 10 do 15 let, ktefi musi uplavat minimdlng 200 m jednim
plaveckym zplisobem a jiz ovladaii kraul a znak. Instruktor se
béhem lekci snazi plavecky zpUsob zdokonalit a sezndmit déti
se ¢tvrtym plaveckym zpUsobem — motylkem.
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Sportovni plavani navitévuji plavci ve véku 12 az 19 let, ktefi
ovlddaji viechny ¢tyfi plavecké zpusoby. Instruktofi béhem
t&chto kurzl zvysuji plavcom kondici.

Tabulka 4: Porovndni Géastniké v détskych kurzech meziroéné

| 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023

Polet déti
v kurzu (plave
jednou tydné)

Pouze jedno pololeti $k. roku 2021,/2022

424 377 208* 443

415 410

492

Pozndmka: Plavecké kurzy jsou na skolni rok, tabulka vzdy
zndzorfiuje sumu z druhého pololeti skolniho roku 2022,/2023
a prvniho pololeti skolniho roku 2023,/2024.

Dopliikové sluzba ke kurzom

Jako dopliiujici sluzbu ke kurzim nabizime vyzvedavéni déti ze
$koly ¢&i 3kolni druziny. Rodi¢dm tak odpada starost s pfesunem
mladsich déti na kurz. V roce 2023 tuto sluzbu vyuzivalo 9 déti.

Plavecké kurzy pro dospélé

Kurzy pro dospé&lé maiji u nds jiz nékolikaletou tradici, jsou stéle
velmi z&dané a mezi plavci oblibené.

Plavani je jeden z mdla sportd, ktery nemd téméF z&dné
omezeni z hlediska véku, zdravotniho stavu a vykonnosti.

Vyroéni zprava 2023 Plavecké kurzy

Plavéni je pro viechny!

Jednd se o skupinovou vyuku, plavci jsou rozdéleni podle
vykonnosti do malych skupinek. V plaveckych kurzech vitame
i Uplné neplavce. | lidé v pozdéjsim véku jsou schopni naudit se
dobfe plavat.

B&hem plaveckych kurzd dbdme na spravné pohybové
ndvyky a techniku, nebof pfi opakovaném plavéni nesprévnou
technikou miZeme podpofit vznik zdravotnich probléma.

Plavecké kurzy vedou zkuseni instruktofi, ktefi ke svym
svéfencim pfistupuji individudlné a snazi se jim béhem kurzd
pfedat co nejvice ze svych znalosti a dovednosti. Dokazem
jejich dobfe odvedené prace jsou spokojeni plavci, ktefi se do
kurzd opakované vraceiji.

Kurzy probihaji kazdy tyden v podveéernich hodinéch, kurz se
sklddd z deseti hodinovych lekci. Nové jsme vyzkouseli i kurzy
dopoledni, které se t&3i rovnéz velké oblibé.

Plavéni celkové pfispiva ke snizovani stresu a posiluje nés
imunitni systém.

V roce 2023 se uskute&nily zimni, jarni a podzimni kurzy.
V roce 2023 navstivilo plavecké kurzy pro dospélé rekordnich

143 osob.
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Tabulka 5: Porovndni Géastniki kurzd pro dospélé meziro¢né

| 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023

dospélych 109 106 90 75* 30** 60 143
v kurzu

* Jarni kurzy Plavéni pro dospélé neprobihaly
** Jarni a letni kurzy Plavéni pro dospélé neprobihaly

Plavecky oddil

Plavecky oddil md k roku 2023 40 ¢&lend (zdvodnikd).
Rozdéleni jsou do 4 kategorii: mladsi a starsi pripravka, mladsi

a stars$i zdci.

V roce 2023 jsme se zGCastnili zavodl v Plzni, Domazlicich,
Strakonicich, Maridnskych Léznich, Tachové, Chebu a Letniho
pohdru v Néchodé a Zimniho pohéru v Domazlicich. Na viech
téchto akcich déti polepsily spoustu osobnich rekordd a nékteré
mély i medailové Uspéchy! Celkem jsme v tomto roce ziskali
14 zlatych, 24 stiibrnych a 23 bronzovych medaili.

Neijvétsi letodni Uspéch patfi z&dvodnici Adéle Kopové (2012),
kterd na Zimnim pohdru v Domazlicich (soutéZ nejlepsich
iedendctiletych plaved roénikt 2012 z celych Cech) ziskala
bronz na 50 m motylkem a pfisti rok ji ¢ekd celorepublikové
soutéz Mistrovstvi CRI

| kdyz je plavéni individudlnim sportem, nikdy by nikdo
nemohl takového Uspé&chu dosdhnout bez skvélé tymové party

v

a podpory rodigd. Timto bych tedy chtél za rok 2023 viem
velice podékovat za zdjem a nadieni, s kterym reprezentuji
plavecky oddil Sportovi§té mésta Susice.

Trenér — Marek Budil
Individudlni lekce plavani

O individudlni vyuku je trvaly z&jem. Je vhodnd pro malé déti
i zkusené plavce. Vzdy je dilezité védét, co od lekce klient
ocekava.

Individudlni lekce maiji smys| a jsou vysoce G&inné. Instruktor se
klientovi vénuje individudIné a intenzivné.

IndividudlIni lekce probihaji v oddélené draze spolené
s vefejnosti. Vzdy se v &asovych moznostech snazime vyhovét
klientovi.

Velice nés 1&3i, ze je stdle mnoho nad3enct, ktefi na sobé
pracuji, snazi se v plavani zdokonalovat a neni jim zdravy
Zivoni styl lhostejny.

V roce 2023 bylo realizovano 99 lekci pro déti a 70 lekci
pro dospélé. Individudlni lekce jsou vyuzivany zejména
o prazdninéch.

MSPortoviSté
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PLAVANI SKOL A SKOLEK

Plaveckd vyuka je soucdsti povinné 3kolni dochdzky na

zékladnich 3kolach prvniho stupné.

Probihd v dopolednich hodindch a vétiinou se jednd o kurz

skladaiici se z deseti lekci.

Té3i nds, Ze u nds plavou i dalsi roéniky v rdmci télesné vychovy.

Vzdyf umét plavat je dikazem vzdélanosti.

Plaveckou vyuku nabizime i détem z matefskych 3kol. Cilem
téchto lekci je, abychom déti sezndmili s vodou a vypéstovali
u nich kladny vztah k vodnimu prostfedi. Vyuka probihd formou
her a zdbavy. Déti si vétiinou lekce plavéni brzy oblibi a rady

se k ndm vraceji.

Viechny déti ze zdkladnich i matefskych kol obdrzi po
skonéeni kurzu Mokré vysvédéeni.

Vyroéni zprava 2023  Plavdni skol a skolek

Kromé& nadi plavecké skoly u nds realizovalo intenzivni
plaveckou vyuku dalsich 17 3kol, z toho 10 diky spoluprdci se
ZS plavani a 7 3kol, které s nami navézaly spolupraci.

Intenzivni plaveckou vyuku mizeme realizovat zejména diky
ubytovdni Roudarka, kde jsou déti b&hem tydne ubytované
a zdroven u nds mohou odplavat svoje povinné i nepovinné

lekce plavani.

Tabulka 6: Zékladni data k plavéni mistnich a okolnich skol

| 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023

Pocet déti cca cca cca cca cca cca 1159
v hodinéch 1200 | 1350 1470 720 550 1545

Z toho potet cca cca cca cca cca cca
détizekolky | 505 | 550 | 290 | 105 | 60 | 280 | 332
v hodinach
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PRIMESTSKE TABORY
V roce 2023 jsme uspofadali celkem 9 pfiméstskych taboro.

Nase tabory si vzilo celkem 328 déti. Kazdy mél svij vlastni
program a kazdy mél hlavni disciplinu-SPORT. Dé&ti mély na
vybér z tdbord sportovnich, plaveckych, tane&nich, ale i tdbor
s tématikou (dobrodruznd stopovacka pro nejmensi nebo iz
tradiéni s vyletem).

B&hem tdbori vyuzivdme bazén, sportovni halu, lezeckou
sténu, zrcadlovy i spinningovy sdl, letni viceiZelovou halu
a koupalisté.

v

Déti se Géastni mnoha sportovnich her, soutézi a turnait.
Kapacita tébord je omezena a vzdy je velmi rychle naplnéna.
Jsme rddi, Ze v nds rodice vkladaji divéru. Vézime si toho

a snazime se, abychom méli déti neustdle &im zaujmout a aby
na tébor rady vzpominaly.
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.V roce 2023 se provoz fitness v porovndni s predchozimi
méné Gspé&snymi lety stabilizoval. Cviebni sdly jsou i naddle
vyuzivény pro skupinové cviceni, ale zéroven nardstd jejich
vyuziti pro uzaviené skupiny.

Posilovna se v roce 2023 t&sila velké oblibé a jiz dlouhodobé
se nachdzi na hranici své kapacity. Proto bych chtél rozsirit
sluzby posilovny, napfiklad vytvofenim venkovni posilovny
na nevyuzité fitness terase a také bych chtél do budoucna
posilovnu rozsifit o kardiozénu, o kterou je velky zdjem.

Vyroéni zpréva 2023

Détské Predskoldéci

Sportovni a Taneéni akademie jsou stdle velice vyhleddvané

kurzy Baby cviceni, v pohybu,

a navstévované.
Chtél bych velmi podékovat viem svym kolegim za jejich

pristup, chuf a odhodléni. Podékovdni patfi také viem
instruktordm za jejich pristup a eldn vklddany do cvicent.”
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Tabulka 7: Zékladni data k fitness napfiklad sportovnimi soustfed&nimi ke kondi&nim tréninkdm,
Rok | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 pro uzaviené skupiny a rovnéz Taneéni akademie probihd
Celkem lekei 912 | 197 | 584 | 350 | 761 | 966 v jednom ze sdlb. Celkem bylo obsazeno dalsich 728 tréninkd.

Uskuteénéno rezervaci | 7099 | 10401 | 5207 | 2552 | 5748 | 7661

Ugty, ze kterych byla 542 | 698 | 516 | 304 | 514 | 540 Graf 6: Celkovy pocet rezervaci dle jednotlivych mésici +

porovnéni mezi lety 2022 a 2023

vytvofena rezervace

V roce 2023 jsme evidovali 541 G&td, ze kterych byla 1000

prostfednictvim rezervaéniho systému uskuteénéna rezervace

na cvi¢eni. Oproti roku 2022 je to sice 5% ndrUst, ale ve 800

srovndni s nejsilné&jsim rokem 2019 je to pokles o 23 %. Také

v roce 2023 byla pro vysoky zdjem mezi nasimi klienty 600

ponechdna moznost pfihlasit své prdtele a &leny rodiny ze 400

svého 0&tu na aktivity. V roce 2023 jsme evidovali celkem 966

otevienych lekci, ve kterych bylo uskute¢néno 7661 rezervaci. 200

Pokud porovndme s nejsilnéjsim rokem 2019 pfed pandemii

covid-19, jednd se pfiblizné o 19% pokles ofevienych 0 5 8 § &8 5 &8 8 § & g 8
lekci a pfiblizné o 26% pokles uskuteénénych rezervaci. e ° £ 38 % g - = é’_
Dle vsech zdkladnich ukazateld mizeme fici, ze jsme se s

aktuéIné dostali na Groven roku 2018, ktery jsme presto mirné " ;géze; rezervac .gg;e; rezervaci

prekonali. Kromé skupinovych cvigeni jsou sély déle vyuzivany
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Otevirané OkfIVIfy v roce 2023 Graf 8: Celkovy poéet rezervaci dle jednotlivych cviceni +
porovndni mezi lety 2022 a 2023
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Jéga

Na hodindch j6gy se nejen skvéle protdhnete, ale také zazijete
opravdovy relax. V nasi nabidce bylo v roce 2023 nékolik
druhd jégy.

V roce 2023 probéhlo celkem 168 lekci, ve kterych bylo

uskuteénéno 1846 rezervaci.

Jarni jégova Susice

V roce 2023 jsme uspoiddali jiz 4. roénik Jarni jégové Susice,
kdy v prvnim dubnovém vikendu nase lektorky jégy pozvaly
hosta a spole¢né s 37 Géastnicemi si uzily sobotu vénovanou

j6ze a odpoginku.

Spinning

Jednd se o kardiovaskularni cviéeni, dostanete se do kondice
a diky privalu endorfind zaZijete pocity 3tésti. Ve fitness je
spinning stdlici a md& vlastni sdl. Jezdilo se pod vedenim
zkusenych instruktord (Eva, Hanka, Lenéa, Lenka, Marcela,
Véclav a Fery).

V roce 2023 prob&hlo celkem 209 otevienych lekci, ve
kterych bylo uskute¢néno 1208 rezervaci.

C}

Kruhovy trénink

Jedné se o komplexni cvicebni program, ktery spojuje kardio
a silové cviceni zdrover. Rovnéz diky mensi skupince mé
instruktor velkou moznost plné se vénovatkazdému zékaznikovi.
Kruhovy trénink je ve stélé nabidce fitness.

V roce 2023 probéhlo celkem 88 otevienych lekci, ve kterych
bylo uskuteénéno 493 rezervaci.

TRX

Efektivni trénink celého t&la, pfi kterém se posili vnitni svalstvo.
Instruktor v men3i skupingé moize vénovat vétsi pozornost
jednotlivym Géastnikim cviceni.

V roce 2023 probéhlo celkem 42 otevienych lekci, ve kterych
bylo uskuteénéno 216 rezervaci.

Baby cviéeni

Mnohostranné zaméfeny kurz pro déti minimdlné od dvou
let do tfi let probihd s doprovodem rodicd, ktefi cvici s détmi.
B&hem kurzu se rozviji orientace v prostoru, smysl pro rytmus
a v neposledni fadé také vzdjemny vztah a divéra mezi
rodi¢em a ditétem.

V roce 2023 probéhlo celkem 30 otevienych lekci, ve kterych
bylo uskuteénéno 253 rezervaci.
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Predskolééci v pohybu

V nabidce fitness je tradiéni také kurz Pfedskolééci v pohybu.
Déti se za pomoci her a pohybu seznamuji a prohlubuiji svoje
znalosti a socidlni vazby.

V roce 2023 probéhlo celkem 29 otevienych lekci, ve kterych

bylo uskuteénéno 361 rezervaci.

PilatesClinic

PilatesClinic je zdravotni podoba cvieni pilates. Respektuje
nejroznéj3i individudlni potfeby a limity klientd. Vék a pohlavi
zde nehraje roli. Cvi¢eni s pomickami zintenzivni vés prozitek,
zlepsi zapojeni pozadovanych svalovych skupin a tim
i ovladani celého téla. Poméhd jako prevence bolesti zad.
Timto cvic¢enim ziskdte silu, pruznost a délku celého svalového
apardtu.

V roce 2023 probéhlo celkem 50 otevienych lekci, ve kterych

bylo uskuteénéno 955 rezervaci.

Tabata

Cvigeni zalozené na vysoce intenzivnim intervalovém tréninku
je pro kazdého opravdovou vyzvou.

V roce 2023 probéhlo celkem 11 otevienych lekci, ve kterych

bylo uskuteénéno 140 rezervaci.

Vyroéni zpréva 2023

AerialHoop

Jedné se o cviceni na kruhu visicim volné ve vzduchu, pfi kterém
se kombinuje fitness cvieni, gymnastika, akrobacie i tanec.
Pfi tomto cviceni posilite celé t&lo, dokonce i svaly, které pri
bé&zném cviceni opomijite. Ddle ziskate lepsi koordinaci té&la
a zvysite svoji flexibilitu.

V roce 2023 probéhlo celkem 42 otevienych lekci, ve kterych
bylo uskuteénéno 278 rezervaci.

Bodystyling

Jedné se o vytrvalostné silové cvi¢eni zaméfené na zformovéni
a zpevnéni svalovych skupin celého t&la s dirazem na
problémové partie.

V roce 2023 probéhlo celkem 25 otevienych lekci, ve kterych
bylo uskuteénéno 268 rezervaci.

KettlebellsForce

Tréninky s kettlebelly daji vasemu t&lu zabrat hned v nékolika
ohledech. Velice kvalitni kardio cilené na spalovani tukg,
posileni svali v celém t&le, prudky ndrist explozivni sily,
zlep3eni mobility a zna&né zesileni tchopu.

V roce 2023 probé&hlo celkem 74 otevienych lekci, ve kterych
bylo uskuteénéno 254 rezervaci.
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Intenzivni intervalovy trénink

Diky malé skuping& mé trenér moznost se plné vénovat kazdému
ze skupiny a pribliZit trénink potfebdm klienta. Cviéi se kratkou
dobu ve vysoké intenzité, kterd je podminéna spravnym
provedenim cvikl. Tento druh tréninku velmi efektivné zvysuje
obecnou kondici a podporuje Gbytek t&lesného tuku. Pro vétsi
efektivitu se pouzivaiji rizné druhy pomicek.

V roce 2023 probéhlo celkem 83 otevienych lekci, ve kterych
bylo uskuteénéno 487 rezervaci.

Kondiéni box

Intenzivni tréninky na zlepseni fyzické kondice a zvysené
spalovani kalorii. Zaroveri jde ale o zdbavné cviceni, kde se
¢lovék moze vymldtit a upustit trochu stresu.

V roce 2023 probéhlo celkem 59 otevienych lekci, ve kterych
bylo uskuteénéno 360 rezervaci.

Jump Rope -

Svihanim zapojujes z velké &asti také svaly horni poloviny t&la,
tedy predeviim ramena, zddové svaly, ale i biicho a predlokti.
Spalid velké mnozstvi kalorii, posili¥ celé télo, zlepsis svou
koordinaci. Setis své klouby, posilujes srdce.

V roce 2023 probéhlo celkem 7 otevienych lekci, ve kterych
bylo uskuteénéno 36 rezervaci.

C)

Ploska nohy -

Chodidlo je nejdomyslngji vyvinutd &ast t&la. Celd lekce je
zalozena na aktivnim navadéni a spravnym cvi¢enim vedoucim
k odstranéni svalovych dysbalanci a déle i pasivni masdzi pro
relaxaci chodila po celém dni. Ve poté vede k optimdlnimu
drzeni celého tla.

V roce 2023 probéhlo celkem 40 otevienych lekci, ve kterych
bylo uskuteénéno 71 rezervaci.

Flexibilita a mobilita
V roce 2023 probé&hly celkem 2 otevfené lekce, ve kterych
bylo uskuteénéno 10 rezervaci.

Bfisni a Zadeckové specidly
V roce 2023 probéhlo celkem 7 otevFenych lekci, ve kterych
bylo uskuteénéno 25 rezervaci.

Msr*ortovifté
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Graf 9: Podil z celkového poétu jednotlivych otevienych

skupinovych cvi¢eni v roce 2023 dle poctu cvicicich

= Joga
Spinning
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Nejvice otevienych lekei v roce 2023 bylo jégovych.
Nasledoval spinning, ktery se dlouhodobé umistuje na prvnich
mistech. Spinningovych lekci nabizime nejvice druhd vzhledem
k samostatnému sdlu vyhrazenému pro spinning a TRX.

Na tretim misté se umistilo Pilates Clinic a na &tvrtém misté
Intenzivni intervalovy trénink.

Ostatni cvieni si mezi sebou rozdélila 42 % cvicicich.

Vyroéni zprdva 2023 Fiiness cast

Graf 10: Podil z celkového poctu jednotlivych otevienych

skupinovych cviéeni v roce 2023 dle ofevienych
aktivit
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Pokud se podivdme na podil celkového poétu rezervaci dle
jednotlivych druhd skupinovych cvigeni, na prvnim misté se
umistil spinning. Na druhém misté se umistila j6ga a o tfeti misto
se déli Kruhovy trénink a Intenzivni intervalovy trénink.

Ostatni cvieni si rozdélila 43 % aktivit.
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Posilovna

Oprofiroku 2022 posilovna zaznamenala naristtrzeb pfiblizné
0 35 %. Mé&siéni promér trzeb je priblizné 115000 K&. Oproti
skupinovym cvicenim neni v letnich mésicich zaznamendvan

vyznamny pokles a promérné mésiéni trzby v obdobi cerven
az srpen se pohybuji kolem 310000 K&.

V roce 2023 byla posilovna zejména v podveéernich hodinach
na hrané své kapacity.

Tabulka 8: Porovnani trzeb posilovny v tisicich K&

| 200 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
| 5913 | 5320 | 270 | san4 | 13843

Celkem za rok

Porovnani trzeb

Tabulka znézorfiuvje poéet vydanych permanentek v roce 2019,
2020, 2021, 2022 a 2023

Tabulka 9: Pocet prodanych permanentek posilovny v letech

2019 az 2023.
Druh permanentky | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Perman. 10 vstupd 239 177 94 222 365
Permanentka mésiéni 168 87 59 310 498
Perman. &tvrtletni 18 22 14 41 0
Perman. pololetni 5 5 2 2 1
Permanentka roéni 4 5 0 5 0
Celkem 434 296 169 580 863

v

Sportovni akademie

Sportovni akademie se t&3i stéle velké oblibé. Jedné se o vedeni
ke sportovni viestrannosti a skladé se z blokd jednotlivych
sporty:

* Atletika

* Gymnastika

e Mi&ové hry

* Brusleni

* Plavani

e lezeni

Sportovni akademie byla poprvé oteviena ve 3kolnim roce
2016/2017 a od té doby je jeji kapacita stdle vytizena. Jiz
nékolik let po sob& se potvrzuje jeji popularita i diky pestré
$kale sportd, které obsahuije.

Tabulka 10: Pocet G&astniki Sportovni akademie

Skolni rok

| 2020/2021 | 20212022 | 2022/2023 | 2023/2024
Pocet gcasiniks | 47 41 aa | a4
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Akademie je uréend pro déti od 5 let do 15 let. Cilem je
v détech probudit zdjem o tane&ni uméni, hudbu a seberozvoj.

Diky propojeni tanecnich styld se déti u&i vzdjemnému respektu,
zlep3uji télesnou koordinaci, pfirozenou flexibilitu a silu a rozviji
nejen détsky potencidl, ale i divéru v sebe sama a zdravé
sebevédomi.

V roce 2023 jsme s kategorii junior vystupovali na plesech
mé&sta Susice i maturitnim plese Gymndzia Susice a absolvovali
soutéZ v Plzni, kde jsme se umistili na 3. mist&, a v Pisku, kde
jsme se umistili na mist¢ druhém. Vystupovali jsme také na
dalsich spolecenskych akcich, jako byly Sudické dny, PoolFest,
WindMill &i Katovicky ples.

Vyroéni zpréva 2023

Pocet Gcastniki Tanecni akademie

Aqudfitness je dynamicky pohyb ve vodé, ktery diky absenci
ndraz nezatézuje tolik klouby a patef. Pfi lekcich formujete
nejen svoji postavu, ale zdrover mate poté moznost relaxovat
ve vifivce nebo si jesté zaplavat v bazénu. Jedné se o idedlni
spojeni pro ty, ktefi maiji radi fitness a vodni prostredi.

V roce 2023 probéhlo celkem 5 otevFenych lekci, ve kterych
bylo uskuteénéno 59 rezervaci.
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ZIMNIi STADION
Slovo Uvodem s Frantiskem Safrdnkem

.V roce 2023 jsme se naddle snazili drobnymi dpravami
vylepSovat prostfedi zimniho stadionu, aby se u nds nasi klienti
citili co nejlépe. V letodnim roce opét zimni stadion vyuZivali
predevsim hokejisté mistniho hokejového klubu, Podnikové
a Sumavské ligy. Snazime se vy&lefiovat vice Easu pro ty, ktefi
si chtji zabruslit pri vefejném brusleni nebo v soukromych
prondjmech.

Velmi se dafilo i nasi pdjcovné brusli, diky které se ném darfi
nalékat nové névstévniky, ktefi by jinak verejné brusleni navstivit

v

nemohli. Nasi péjéovnu vyuZivaji zejména turisté nebo rodice,
ktefi si diky tomu mohou vychutnat spoleéné chvilky na ledé.
Jsem velmi poté3en, Ze u vefejnosti je vétsi zdjem o verejné
brusleni a Ze na ledé vidim spoustu déti, které si uZivaiji radost,
kterou jim tento krdsny sport pfindsi.

| letos se ném diky ubytovdni na nés zimni stadion podafilo
privést novd soustiedéni nejen z CR, ale také ze zahraniéi,

Podékovat bych chtél viem svym kolegim, vedeni Sportovisté,
obsluze zimniho stadionu a instruktorém brusleni za jejich
obétavou prdci. Jsem réd, Ze se na né mohu spolehnout.”

MSPortoviSté
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Zimni stadion v Susici prosel v roce 2009 kompletni rekonstrukci
technologické &asti véetn& ledové plochy. To byla pomyslné
»startovni &ara” investicnich akci na stadionu. V dalsich letech
byly postupné modernizovany 3atny a zdzemi oddilu ledniho
hokeje TJ Susice. Investiéni akce pokracovaly v roce 2015
kompletni rekonstrukci osvétleni haly zimniho stadionu, které
ie v CR jedineéné a je vzorem pro fedeni dalsich obdobnych
zafizeni v rdmci celé republiky. Zimni stadion je v zimni i letni
sez6né velmi oblibeny nejen u mistnich tymd a vefejnosti, ale
i u prespolnich dojizdé&jicich. Kazdoroéné prondjmu vyuzivaii
tymy z roznych koutt Ceské republiky, ale i z Némecka.

Ledovd plocha

V prvni poloviné roku 2023 byla ledovd plocha v provozu
do 22.3.2023. Po letni sezéné byl provoz zahdjen opét
28.9.2023. Celkem byl zimni stadion v provozu 176 dni.
Celkové obsazenost zimniho stadionu byla 1269 hodin, coz
odpovidd cca 7,21 hodin na den.

Tabulka 12: Obsazenost ledové plochy - meziroéné
Rok | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023

Celkové obsazenost
(rezervace ledu)

Dni v provozu 193 194 93 100 176 176

1414,5( 1403 | 703 765 | 1120,3 | 1269

Prémérnd obsazenost

7,32 7,23 7,56 7,65 6,36 7,21
na den (rezervace ledu)

Vyroéni zprava 2023  Zimni stadion

2%

Klientela zimniho stadionu je dlouhodob& stald. Nejvice
vyuzivé ledovou plochu oddil hokeje TJ Susice. V roce 2023 to
bylo 341 hodin. Do ostatnich prondjmi ledové plochy fadime
zejména Podnikovou a Sumavskou ligu, soukromé prondjmy
ledu pro zdpasy a tréninky hobby ledniho hokeie.

Tabulka 13: Vyuziti ledové plochy — meziroéné

Poéet hodin
Typ 2019 2020 2021 2022 2023
vefejné brusleni 166,5 95,5 86 141,5 185,5
brusleni skolek 7,5 0 0 15 15
skoly 15 58,5 82,75 125,25 114,25
T 421,5 199,5 212,75 305,25 341
ostatni subjekty 692,5 328,50 395,5 533,25 613,25
celkem 1403 703 777 1120,25 1269

Tabulka 14: Pocet hodin — rozbor $koly

Pocet hodin
Skola 2019 2020 2021 2022 2023
75 TGM 17 7 4 20,5 21
SOu 17,5 1,5 3,5 21 13
Gymndzium 62,5 0 67,25 62 59,5
Z8 Lerchova 10 9 0 18,25 7,25
ostatni 8 31 8 3,5 13,5

celkem | ns | ss5 | s275 | 12525 | 425
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Vere|ne brusleni Tabulka 15: Trzby verejné brusleni v jednotlivych letech
(v tisicich K&)

Vefejné brusleni bylo oproti pfedchozim letim k dispozici | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
po celou sezénu. Celkem prob&hlo 146 lekci brusleni pro leden 64 | 275 | 446 | 481 | 612 778 | 1247
vefejnost s casovym fondem 185,5 hodin. Velkou oblibu si stéle dnor 39 | 342 | 335 | 478 | 587 879 | 943
zachovdvd brusleni s hrazdickami. Zdjem o vefejné brusleni brezen 18 | 23 [303 | 162 | 151 509 | 516
je dlouhodobé spide od prosince do konce Unora. Verfejné zari 0 S | 41 123 |08 |09 ] O 2
brusleni navstivilo celkem 11389 G&astnikd. Podobné jako fen °8 | 164 | 157 | 183 | 17 | 108 | 282 | 26

. . . ; e o . listopad 345 | 327 | 219 | 247 | o | 178 | 413 | 53
v minulosti, tak i v letodnim roce byl nejvétii zdjem o vefejné

prosinec 49 | 45 | 549 | 541 | o | 579 | n47 | 1379

brusleni a vefejné brusleni s hrazdickami u déti, studentd

celkem | 2143 | 1817 | 205 | 21,5 | 1375 | 876 | 4008 | 4895

a seniord. Celkové se prodalo 6029 détskych vstupd. Zbytek
tvori dospéli (4 662) nebo doprovod (698). Vefejné brusleni
navitévuji predeviim rodiny s détmi. V roce 2023 jsme celkové
vypujéili 570 pard brusli. Diky nasi pUjc¢ovné nds navstivi i ti
zdkaznici, ktefi by nemohli, zejména se jednd o turisty.
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Letni plocha

V mésicich, kdy je provoz ledové plochy ukon&en predevsim
z dovodi ekonomické nendvratnosti jeho provozu, je na plochu
instalovana umélé vicedeelové plocha, kterd je idedlni pro in-
line sporty. V roce 2023 byla v provozu od 12.4.2023 do
7.9.2023. V roce 2023 bylo mozné vyuZit letni plochu 142
dni.

V roce 2023 bylo uskute¢néno 126 rezervaci a plocha byla
vyuzita 252,5 hodin.

Tabulka 16: Prondjmy viceiéelové plochy

Rok | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Poget hodin 216,5 323 260,75 256,5 252,5
Pocet rezervaci 142 180 136 142 126

Velkd &ast sportovnich soustfedéni vyuZziva viceicelovou
plochu jako alternativu v hor§im pocasi. Déle je vyuzivéna pro
letni trénink hokeiistd a pro ndmi porddané pfiméstské tébory.

Vyroéni zprdva 2023  Zimni stadion

Lezeckd sténa

Lezeckd st&na na zimnim stadionu v Susici je v provozu od roku
2009. Vzhledem k umisténi lezecké stény na zimnim stadionu je
provoz omezen piedeviim na letni mésice. Lezeckd sténa je sice
v provozu celoroéné, ale vétiinu roku je tam zima a mozZnosti
pro lezeni jsou omezené a s minimé&lnim komfortem. Vzhledem
k chladu a vlhkosti je technicky stav na hrané udrZitelnosti.
Probihaji pravidelné revize lezecké stény, které rovnéz
upozorfiuji, Ze je tfeba technicky stav fesit, aby i v budoucnu
byla zaji§téna bezpeénost. Je tfeba neustdle utahovat chyty,
protoZze v podzimnim obdobi je kondenzace vodnich par nad
ledovou plochou velmi znaénd a v letnim obdobi sténa vysychd
a chyty povoluji. Zéroveri lezeckou sténu iz del3i dobu trépi
pliseri. V nésledujicich letech bude nutno fesit otdzku provozu
lezecké stény na zimnim stadionu.

Lezeckd sténa byla v roce 2023 z technickych divody &ést
roku mimo provoz. Na lezecké st&né probihd posledni blok
Sportovni akademie a v &t je vyuzivdna joko doplikové
sluzba pro détska sportovni soustfedéni.

Tabulka 17: Porovndni trzeb lezeckd sténa (v tisicich)

Rok | 208 | 209 2020
Triby 22,2 21,2 14,4 12 205 | 136 |
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LETNi KOUPALISTE

Jiz sedmou sezénu po rekonstrukci zahdjilo v roce 2023 Letni koupalisté nabizi:

sudické letni koupalisté. Vzhledem ke klimatickym podminkédm * dva bazény (bazén s oddélenou plaveckou a relaxacni

byl rok 2023 povazovdn za teply. Tropickych dni bylo 38 a 6 &asti a détské brouzdalists)
tropickych noci. Primérnd teplota byla v &ervnu 19,99°C, * skluzavku

v Eervenci 22,99° C a v srpnu dokonce 20,67° C. * vodni hiiby

* hFisté pro micové sporty s pdjcovnou sportovnich potieb
o daétské hristé

* 3atny a socidlni zafizeni (WC, pisodry, sprchy v oddélenych

Otevieno bylo 90 dni a sluzby koupalisté vyuzilo 13380
névstévnikd.
prostoréch pro muze a Zeny, 8 prevlékacich kabin)

Tabulka 18: Porovndni poétu tropickych dni a noci * obgerstvent s pfilehlou pergolou

* opalovaci plochy

Rok | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Pocet tropickych dni 47 39 28 27 37 38 * volejbalové hriste
Pocet tropickych noci 9 7 1 1 4 6 * Cfe"ClFSkY koutek
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SKATEPARK

V roce 2016 prosel susicky skatepark vyraznym rozsifenim
o vice nez 600 m2. Se sou&asnou rozlohou pres 1 100 m? se
v republice mezi ,betofidky” neztrati a fadi se k t8m vétiim.

Na své si pfijdou nejen vyznavadi skate, in-line, kolobézek, ale
také jezdci na BMX kolech. Park je navrzen pro 3iroké spekirum
névitévnikd — vyristat tu mize skejtovy potér, ,dat” si susicky
park bude ale vyzvou i pro zkusené ridery.

Vyroéni zprava 2023 Skatepark

Lokace parku je skvéld, piimo uprostfed rekreaéné sportovniho
aredlu, kousek od centra mésta, v t&sném sousedstvi letniho
koupali3té. Vstup do aredlu je zdarma pro viechny bez rozdilu
véku a pobyt v ném se fidi Provoznim fadem.
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SPORTOVNI HALA

Sportovni hala je i navzdory $patnému technickému stavu hojné Graf 11: VyuZiti haly (prondjem) v jednotlivych mésicich
navitévovana a fo predevsim v zimnich mésicich. Ve sportovni
hale bylo v roce 2023 rezervovano celkem 1783,5 hodin.
Hala je vyhleddvana béhem roku zejména mistnimi obyvateli,
ktefi ji vyuzivaji na rizné druhy pfevézné halovych sporto.
Prostor je vyuzivan také pro té&lesnou vychovu Gymnézia
a sportovni soustfedéni. Vyuziti nadla také v nasi &innosti pro
tréninky Sportovni akademie a pfiméstské tdbory. V ndsleduijici
tabulce je mozné si prohlédnout vyuziti haly v jednotlivych
mésicich.

leden
Gnor
brezen
duben
kvéten
&erven
&ervenec
srpen
6
fijen
listopad
prosinec
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GARNI HOTEL ROUSARKA

Rok 2023 byl v oblasti cestovniho ruchu v Ceské republice
poznamendn postupnym oZivovanim poté, co se svét zalal
zotavovat z dopadl pandemie. V tomto dynamickém obdobi
jsme pozorovali ndrist z&jmu o nasi lokalitu a nase sluzby.

V pribéhu celého roku 2023 jsme pokracovali ve stabilni
spoluprdcise zdkladnimikolami, snimiz udrzujeme dlouhodoby
partnersky vztah. Zvl&3té jsme si vazili divéry téchto skol, které
opakované vyhleddvaiji nase ubytovaci zafizeni. Tyto instituce
preferuji n&3 hotel pfedevsim pro pofadani skol v prirodé, kde
vyuzivaiji nejen komfort nasich pokojd, ale také nds plavecky
bazén, ktery slouZi k vyuce plavani.

Sportovni skupiny si opét v roce 2023 vybraly né3 hotel pro
své soustfedéni. Vybiraji nds nejen kvili kvalitnim ubytovacim
moznostem, ale i diky nadim modernim sportovnim zafizenim
a malebnému okoli mésta Susice. Rovnéz jsme ocenili
ndvstévu novych tréninkovych skupin, které k ndm zavitaly na
doporuéeni. Je pro nés cti, Ze si vybraly prévé nds hotel.

V tomto kontextu bychom rédi vyjadfili hlubokou vdéénost
nasemu tymu. Jejich oddanost, tvrdd préce, snaha neustéle
se zlep3ovat a vsificny pfistup vyrazné pfispivaiji k Gspéchim
naseho hotelu. Dékujeme také viem nadim hostim za jejich
trvalou pfizefi a dovéru. Je pro nés velkou radosti, Ze se do
nadeho krasného mésta a hotelu rédi vraceji.

Véfime, Ze budeme i naddle dzce spolupracovat a spoleéné
budovat Gspé&snou budoucnost Garni hotelu Rousarka.

Tabulka 20: Pocet ubytovanych dle ndrodnostniho sloZzeni

Nérodnostni sloZeni

Ceska republika 7 1051 | 1182 | 2116 | 2155
Evropa 21 49 23 38 19
Ostatni staty 0 6 0 1 0
Celkem 28 1106 | 1205 | 2155 | 2174

Tabulka 21: Pocet skupinovych rezervaci

| 2020 | 2021 | 2022 | 2023

Sportovni soustfedéni 19 10 27 34
Skoly 2 10 20 20
Ostatni skupinové rezervace 1 2 5 9
Celkem 22 22 52 63

Tabulka 22: Obsazenost hotelu podle jednotlivych mésici

Obsazenost hotelu podle jednotlivych mésico

2020 | 93 | 11 | 51 | 10| 18 | 13 |257| 199|227 [18**| 4** | 5% | 1106
2021 [0***[0***|0***|0***| 5 |158|198| 213 (209|256 127 | 39 | 1205
2022 | 73 | 133|206|263 294 | 215 | 161 [ 176 [ 199 | 214 | 109 | 112 | 2155
2023 | 94 122|372 (253204226 | 126 | 165|212 | 236|107 | 57 | 2174
*  V obdobi 14.3. - 24.5.2020 bylo mozné ubytovdvat

pouze osoby na sluzebnich cestach
** Vobdobi 22.10. - 31.12.2020 bylo mozné ubytovévat
pouze osoby na sluZebnich cestdch

*** V obdobi leden — polovina kvétna 2021 byl hotel zcela
uzavren pro ubytovdni
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MARKETING A PROPAGACE

Marketing a propagace jsou dilezitou souéésti fungovani
Sportovisté. Vénujeme jim velkou pozornost sledovdnim vyvoje
a potteb nasich z&kaznikd. Cilové skupiny se méni a na jejich
zménu pruzné reagujeme. Marketingové buduje znacku
a udrzujeme stalé zakazniky. Dalsi velkou East tvofi prostor pro

ziskavéni zakaznikd novych.

Ve velmi turbulentnim prostiedi jako je prosttedi marketingové,
je zména kazdodenni sou&dsti, co jednu dobu platilo, o par
chvil pozdéii jiz neplati. Posledni roky jsou toho dikazem.
Jakmile néco funguje, snazime se to uchopit tak, abychom
z toho vytzZili maximum. Velkou pfilezitost spatfujeme
v budovani dlouhodobych vztahi (CRM) a to se zakazniky
z oblasti B2C, ale nezapomindme ani na B2B.

C‘t

Eventy, které pofddame, tvofi pfidanou hodnotu ke sluzbam,
které standardné poskytujeme. V leto3nim roce jsme uspordadali
jen mendi akce a to zejména z obav mensiho zd&jmu kvili
ekonomické situaci obyvatelstva. Radi bychom presto nékolik
akci zminili, napfiklad détské karnevaly na ledé, plavecké
zdavody, sportovni akce ve fitness - Fitness Open Day, kdy si
zdkaznici mohli vyzkouset mnoho novych cviceni a aktivit.
Uspofadali jsme iz dal3i roénik Jarni jégové soboty, kiery mél
opét velky Uspéch. Ve spoluprdci se Sirkusem jsme porddali
rodinny POOlLfestival, kdy na nadem koupalidti mimo jiného
vystoupila i slavna kapela Miiaga a Zdorp.

Zapomenout nesmime ani na adrenalinovy stafetovy zavod

Extreme Challenge, ktery je uréen nejen pro viechny pfiznivce
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adrenalinu, ale je i divacky velice atrakfivni. Zavod je velmi
oblibeny, ackoliv se jednd o vcelku maly z&vod, pfiznivce ma
daleko za hranici klatovského okresu. Zdvod povazujeme za
tradiéni a nés velmi bavi ho pofadat.

Marketingové aktivity mizeme rozdélit na off-line a on-line.

Vénuieme se distribuci letdkd a plakdtd ve méstd, ale
i na Sumavé, pravidelné inzerujeme do Susickych novin
a oslovujeme i jiné tiskoviny.

Jsme aktivni i na socidlnich sitich, kde pravideln& informujeme
mistni obyvatelstvo o akcich, které se u nds konaiji, oteviraci
dobg, Easech vefejného brusleni, zapisech na kurzy apod.

Vyroéni zprava 2023 Marketing a propagace

Kromé nasich webovych strdnek na nds odkazuje mnoho
dalsich strének, které jsou zaméfeny zejména na traveni
volného ¢éasu, proto pravidelné prohlizime internetové
vyhledédvade a hleddme webové siranky, které na nés odkazuii.
Poté kontrolujeme informace a snazime se docilit toho, aby

byly uvadény aktudlni informace.

Nemalou pozornost vénujeme také optimalizaci webovych
stranek pro fulltextové vyhleddvani, abychom nase stranky
posunuli na predni mista idedIn& na prvni stranku. Rovnéz jsme
méli nastavené vyhleddvaci kampané.
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HOSPODARENIi SPOLECNOSTI

Rok 2023 byl specificky ve velice problematické prognostice Tabulka 23: Hospodareni organizace v tis. K&

vyvoje energii. Zacatek roku byl v ocekdvani nejriznéjsich Prispévek organizace 13242

¢ernych scéndrd. Piechod ze zafixované ceny energii na rezim [schvdleny rozpotet, véetné rozpotiového opatien]

Néjem méstu Susice 1757

spot jesté vice znesnadnil predikci ndkladd na vydané energie.
Vysledek hospodarské &innosti 1667

PFispévek na provoz viech stfedisek ¢inil v roce 2023 13 242 tis.
Pokud od schvaleného prispévku odecteme ndjem a vysledek
hospoddrské &innosti, dostane se dotace na provoz viech
sttedisek na 9 818 tis. Tento vysledek je podobny letom pred
rokem 2020. Od té doby oviem inflace narostla o 32,8 %,
tudiz by vysledek roku 2023 odpovidal pfiblizné 7 560 tis
pred naristem inflace. Z tohoto pohledu povazujeme celkovy
vysledek hospodareni roku 2023 za velice dobry.



