VYROCNI
ZPRAVA

Sportovisté mésta SusSice, prispévkova organizace, Na Hrazi 270, 34201 SuSice

www.sportoviste-susice.cz

Tvé sportovisté, Tvd zabava a relax 6 SPO}’tOV'iSté

MESTA SUSICE


http://www.sportoviste-susice.cz/

N (O IR Y Y0 Te U] s o N TR 3

Zakladni identifikacni Udaje ....c..coovvieiiiin e e e e 4
VYMEZENT CINNOSEE 1vuviieeie ittt e s e s et e e neennaas 5
R 1123 T =D 10 o RS 6

Zimni stadion

LedovA PloCha ... e 10

Letni umeéla plocha.......coocoeiiicen e e 13

LEZECKA SEENA 1.veiueier et et e e e e e s e e e e 14
FIENESS ettt e et e e e e e e e e e 15
BAZENOVA CAST..iiitiitiiiiie it sttt et st e e s et sa e s e e e e e s e 20
REIAXACHT CAST c.vvii ettt et et e et e e e e e s e e 22
KOUPALISEE ... e e e e e e e 27
Sportovni hala, , SKatepark ..o 28
Y/ 00115 03 1 Lot PR 29
Propagace @ marketing.......c.ccoceevirnnieniinnnen e 31
Hospodaten{ 0rganizace..........uecuiierieiiirei e e e e 34

www.sportoviste-susice.cz


http://www.sportoviste-susice.cz/

Rok se s rokem seSel a pro mne je velkou cti napsat pro Vas v ivodu
opét par fadek. Nejvétsi ¢ast nasich aktivit se pochopitelné odehravala kolem
Sportovniho arealu - bazénu SuSice. Mdme za sebou rok, kdy jsme se snazili na
zakladé Vasi zpétné vazby neustile zlepSovat a zkvalitiiovat sluzby. Jsem velice
rad, Ze naSe snaha se odrazi nejenom v navstévnosti bazénu, ale i v navstévnosti
jednotlivych kurz{, cviceni, priméstskych tabort.

V1été jsme potésili predevSim déti a milovniky vodnich hratek
otevienim zrekonstruovaného koupaliSté. Byli jsme prijemné piekvapeni
zajmem o vyuziti tohoto aredlu, stejné tak jako extrémné teplym létem, které
nam dovolilo mit otevieno skvélych 53 letnich dni. Statisticky se jednalo o
nejteplejsi 1éto za poslednich deset let.

Otevireni koupaliSté nebylo jedinou velkou novinkou tohoto roku.
Investi¢ni akci Mésta SuSice bylo také nové osvétleni zimniho stadionu. Po
rozsadhlém zadavacim fizeni se podafilo pro nas zimni stadion vysoutézit
Spickové a tisporné LED osvétleni, které ndm nejeden zimni stadion zavidi.

NaSe marketingové usili sklidilo zaslouzené ovoce a reklamni klip na
nds aredl byl nezavislymi odborniky hodnocen jako 21 nejpovedenéjsi reklama
roku v CR. Za sebou jsme nechali i takové velikdny jakymi jsou Plzerisky
Prazdroj nebo Kooperativa. Zaroven jsme sjednotili jednotlivé kampané a
propagacni materialy ve funk¢ni celek.

Nastava Cas pro obligatni otazku, co nas ceka v roce 20167 I nadale se
Vam budeme snazit poskytnout co nejkvalitnéjsi sluzby a zprijemnit Vas volny
Cas. Na podzim bychom radi zah4jili projekt vSeobecné sportovni piipravky pro
déti, ktery ma veliky smysl pro dalsi rozvoj sportovani déti a mladeZe v naSem
krasném meésté. Dale v tomto roce zalozime plavecky sportovni oddil, aby i déti
z nasSich plaveckych kurzi mohly dale sportovné riist a neztratily motivaci
k lepsim vykontim.

Zavérem mi dovolte podékovat Vam, nasim navstévnikiim, ktefi jste
pro nas inspiraci. Diky za VaSe zpétné vazby a prizen. Diky patfi také naSemu
ztizovateli Méstu SuSice, bez jehoZ podpory (a nejen té financni) bychom
nemohli existovat a nasim zaméstnanciim, ktefi délaji maximum pro to, abyste
se u nas citili ptijemné a radi se k ndm vraceli.

S dctou

Lukas Hamak, reditel organizace
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Dlouhodobé
cile:

1.

Vést vyrovnany rozpocet,
kde vedle hlavniho
prispévku od obce, bude
mit organizace i jiné
zdroje.

2.

Ziskat sympatie vétsiny
mistnich obyvatel a
vytvorit z nich znacnou
¢dst nasich stdlych
klientii.

3.

Vstoupit na
celorepublikovy trh
sportovist a oZivit
turisticky ruch v celém
regionu

4.

Vychovdvat déti a mlddeZ
k aktivnimu trdveni
volného Casu a vytvdret si
tak stdlou zdkladnu
budoucich sportovcti
v regionu.

5 Nazev organizace: SPORTOVISTE MESTA SUSICE, p.o.

S Sidlo organizace: Na Hréazi 270, 342 01 SusSice

6 1CO: 21551456

S DIC: CZ 21551456

S Statutarni zastupce: Ing. Lukas Hamak

S Zrizovatel: Mésto SuSice, nam.Svobody 138, SuSice
S ICO ztizovatele: 00256129

S Email: info@sportoviste-susice.cz

5 WWW: www.sportoviste-susice.cz

S Telefon: 376 555 240

Najdete nas také na Facebooku
https://www.facebook.com/SportovisteMestaSusice?ref=hl

1. Snazime se soustavné zvySovat pii{jmy jednotlivych stfedisek celou
fadou marketingovych opatreni. Vedle hlavniho prispévku od zrizovatele se
snazime ziskavat prostiedky i jinde. Podali jsme Zadosti na kraj na investi¢ni i
neinvesti¢ni dotace. BohuZel ani jedna nebyla aspésna.

2. Postupné ziskdvdme sympatie mistnich obyvatel. Dokonce i néktefi
zatvrzeli odptirci vystavby bazénu jsou nyni nasSimi pravidelnymi navstévniky a

drzeli vérnostnich E-karet.

3. Postupné vstupujeme i do celorepublikového povédomi. KaZdym
rokem poskytujeme sluzby $ir§imu portfoliu sportovnich klubi z celé CR.

4. Aktivity smérované k détem maji vyborné zpétné vazby - pravidelné se
plni kapacity priméstskych tabori i kurzu.

Dlouhodobé cile se daii postupné naplinovat.
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Cojeto
prispévkova
organizace?

Je verejnopravni
neziskovou organizaci.

Nasim poslanim neni
tedy produkovat zisk, ale
poskytovat sluzby pro
Sirokou verejnost
v oblasti sportu,
télovychovy a
rekreacnich aktivit.

Synergickym efektem
poskytovani téchto
sluzeb je samozrejmé
v ramci regionu také
podpora dalsiho rozvoje
mésta a jeho nejblizsiho
okoli. Pozitivni dopad ma
nase ¢innost predevsim
na rozvoj cestovniho
ruchu ve mésté.

Nezanedbatelny je také
dlouhodoby efekt na
zdravi mistnich obyvatel
a zlepSovani kondice
vSech, kdo nase sluzby
pravidelné vyuzivaji.

Hlavnim tvcelem organizace je vSestranné uspokojovani sportovnich,
télovychovnych, rekreacnich, wellness a volnocasovych zajmii a potieb.

HLAVNI PREDMET CINNOSTI:

S Provoz, sprava, opravy, idrzba a kontrola sportovnich, télovychovnych,
rekreacnich, wellness a volnocasovych zarizeni, vCetné zajistovani veskerych
periodickych revizi, zajiStovani havarijni sluzby, operativni odstranovani
havarif a poruch.

S Poskytovani sportovnich, télovychovnych, rekreac¢nich, wellness a
volnocasovych sluzeb

S Poradani sportovnich a kulturnich akci, véetné mimoskolni vychovy a
vzdélavani, poradani kurzu, skoleni v¢. lektorské ¢innosti

S Sportovné vychovna a rekreac¢né vychovna ¢innost publikac¢ni, véetné
vydavani katalogli, propagacnich tiskovin, metodickych a prilezitostnych
publikaci

S Kontrola rozsahu a kvality dodavatelsky provadénych praci a jejich
fakturace, v€etné vedeni reklamacnich fizeni na sportovnich, télovychovnych a
rekreacnich zarizeni provozovanych organizaci

S Organizace je zfizovatelem volnocasovych klubti a spolkd, jejichz napln

souvisi se zamérenim Cinnosti organizace

DOPLNKOVA CINNOST ORGANIZACE

V ramci Zivnosti volné: vyroba, obchod a sluZzby neuvedené v prilohach 1 az 3
zakona 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikani se jednd zejména o tyto
obory:

S Zprostiedkovani obchodu a sluzeb

S Velkoobchod a maloobchod

S Pronajem a ptij¢ovani véci movitych

S Reklamnf ¢innost, marketing, medialni zastoupeni

S Provozovani kulturnich, kulturné-vzdélavacich a zabavnich zarizeni,

poradani kulturnich produkci, zabav, vystav, veletrhti, piehlidek, prodejnich a
obdobnych akci

www.sportoviste-susice.cz
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SPORTOVNI NOVIN(K)Y

o, o

€O PRINESE NOVY ROK?

IVEME VAS - ZAPISTE 51 DO KALENDARE

s tsny

SPORTOVNI NOVIN(K)Y

TDARMA e

KONC| ZIMA - HURA NA BRUSLE

ZVEME VAS - ZAPISTE $1 DO KALENDARE

st

SPORTOVNI NOVINK)Y

TOARMA kewiten 3015

OTEVRENI NOVEHO KOUPALISTE

LEDEN 2015

1.1.2015 Stali jsme se novym provozovatelem Sportovni haly SuSice (u
gymndzia)
5.1.2015 Zverejnéna reklamni kampan ,Tvij aquapark - Tvé

dobrodruZstvi“, kterd byla ocenéna jako 21. nejlepsi ¢eskd reklama roku 2015.
Dostali jsme se tak mezi 25 nejlepsich ceskych reklam - tedy do spolecnosti
reklam spole¢nosti jako jsou napi. T-Mobile, Budvar, Ceskd fotbalovd
reprezentace, Skoda Autoatd. Jen pricku nad ndmi se umistila reklama
Plzeriského Prazdroje a porazili jsme takové velikdany jako je Kooperativa
nebo VW.

07.1.2015 Nové cviceni — Port De Bras

12.1.2015 Nové cviceni pro nejmensi déti - Cvi¢eni s Janou

21.1.2015 Nové cvicenti pro slecny a ddmy - TWERK

31.1.2015 Nové vyhrazeny hodiny v saundch pro rodice s détmi

UNOR 2015

14.2. 2015 Valentyn ve Sportovnim aredlu (Valentynskd posilovna, vecerni

koupdni se saunovymi ceremonidly)

16.-22. 2. 2015 Jarni prdzdniny (priméstsky tdbor, brusleni, plavdni -
mimorddné oteviraci doby)

23.2.2015 Cviceni pro téhotné - prvni lekce

BREZEN 2015

12.3.2015
22.32015

Nové v nabidce fitness - Belly Dance (brisni tance)
Tradicni karneval na ledé - konec ledové sezény

www.sportoviste-susice.cz
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Jani
primestsky
tabor

lovné raméefeny
4 2

OOREAGOVAT SE. POIMAT SVE TR, ZLEPSTT KONDICE

e
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DUBEN 2015

7. 4.2015 Zahdjen provoz letni umélé plochy
8.4.2015  Nové cesty na lezecké stené

9.4.2015  Jarni kurz baby plavdni

24. 4. - 4. 5. Uzavreno fitness z diivodu stavebnim tprav

KVETEN 2015

01.5.2015 Prvni mdj - ldsky cas (vecCerni koupdni se saun. ceremonidly)
22 5.2015 Susické slavnosti na zimnim stadion (soutéZe pro deti)
31.5.2015 Slavnostni otevireni koupalisté

Po vice neZ dvou letech otevrelo
Siroké verejnosti brdny komplet
zrekonstruované letni koupalisté,
které dostalo zbrusu novy kabdt za
prispént fondil Evropské unie.

Pocasi sice neprdlo a tak se koupalo
Jjen pdr odvdZlivcti.

Pro ostatni byl pripraven bohaty
program:

- Divadlo
- Hry a soutéZe

- Obcerstveni

Co vsechno nové koupalisté nabizi,
se doctete ddle - na strané 27.

CERVEN 2015

6.-7.6.15 Letnfi in-line kurz
27.06 2015 Hokejbalovy turnaj na in-line plose zimniho stadionu

Uvedeni nového vizudlniho stylu - sjednoceni reklamnich materidli,
navdzdnim na nase prvni tispésné virdlni video

www.sportoviste-susice.cz
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CERVENEC 2015

13.-17.7. 2015 1.turnus priméstskych taborti
13.7.2015 letni plavecké kurzy
14.7.2015 TRX na koupalisti
| mmﬂ-‘»z.’:: . . .
M‘ 1000~ 1500 R 16.7.2015 Spinning- Open Air
._‘ “aclorky 3 coming o bt seidche
Hry pro déti | dospélé  18:00 Ziva hudba
vevodéinawehy  (Brigllo & Stépan) SRPEN 2015
e
Gy > 3.-7.8.2015 2.turnus priméstskych tdborti
O 17.-21.8. 3.turnus priméstskych tdborii
© & srortaviste 30.8.2015 Rozlouceni s prdzdninami na koupalisti

Po horkém a suchém Iété, kdy
koupalisté praskalo ve Svech,
prisel  posledni  prdzdninovy
vikend. A jak jinak se rozloucit

SFORTOVNI NOVI(N)KY
lstopad 2015 IDARMA

slétem, neZ u vody sdobrou
ndladou a  vSudypritomnou
pohodou.

Na ndvstévniky cekal nejen
bohaty sportovni program (hry
na vodé i na suchu pro déti,
volejbalovy turnaj atd.), ale také
velmi  prijemné  vystoupeni
folkové dvojice Brigita a Stépdn.

" Tabata Pocasi prdlo, a tak si vSichni
: : uzivali naposledy v roce 2015 tu
pravou prdzdninovou ndladu u
vody.
SN#‘.M! L.
ZARI 2015
F ﬁm&m 31.8.-6.9.15 Pldnovand odstdvka bazénu
R T 10.9.2015 Uzdvérka prihldsek na podzimni plavecké kurzy
20.9.2015 Ukoncenf in-line provozu na zimnim stadionu

www.sportoviste-susice.cz
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RIJEN 2015

03.10.2015 vecerni plavdni se saunovymi ceremonidly

05.10.2015 zacind pravidelné plavdni pro seniory

08.10. 2015 cviceni s Janou pro nejmensi do 3 let

10.10. 2015 EXTREME CHALLENGE 10.rocnik -  nejvetsi

adrenalinovy Sstafetovy zdvod v regionu. Zdvodnici musi postupné zdolat
Svatobor (béZci), aby predali Stafetu paraglidistiim, kteri se snesou zpdtky dolti
do tdoli, kde na né cekaji bikeri. Pro ty je pripravena nejdelsi trat' a po zdoldn{
kopcit a dokonce i brodu preddvaji Stafetu poslednim - kajakdriim, kteri
povzbuzovdni radou fanouskii pdadluji do cile.

28.10-30.10.2015 Podzimni prdzdniny - mimorddné oteviraci doby
bazénu i mimorddnd verejnd brusleni

LISTOPAD 2015

0d zacdtku listopadu se zménil reZim provozu v relaxacni ¢dsti bazénu (viz.
ddle v textu) a ddle byla zverejnéna E-karta (elektronickd penéZenka)

PROSINEC 2015

4.12.2015  Certovské brusleni na zimnim stadionu
6.12.2015 Ddmskd jizda (Fit-wellness den)

www.sportoviste-susice.cz


http://www.sportoviste-susice.cz/

Technické
parametry:

Rozmér plochy:
28x58 m

Pocet Saten:

4 samostatné

(kazda ma vlastni WC a
sprchu)

ZastresSena ledova
plocha s prilehlymi
tribunami

V objektu je
k dispozici:
OSetrovna
Brusirna

Zrekonstruované verejné
toalety

Drobné vybaveni a
sportovni potieby pro
trénink

Hrazdicky pro vyuku
nejmensich bruslart

Napojové automaty

Zimni stadion v Susici proSel v roce 2009 kompletni rekonstrukci. Byla
zrekonstruovana chladici technologie i ledova plocha vcéetné mantineld. Byla
poftizena nova rolba, pro kterou byla vybudovana nova garaz s dilnou. V arealu
zimniho stadionu byla vystavéna uméla lezecka sténa. A pro zlepSeni moznosti
vyuziti objektu vletnich mésicich byl porizen zcela jedineCny rozebratelny
umeély povrch.

Vroce 2015 probéhla na stadionu celkova vyména osvétleni ledové
plochy. Po dlouhém zadavacim tizeni se podatilo ve spolupraci snasim
zfizovatelem Méstem SuSice vybavit suSicky zimni stadion nejmodernéjSim
LED osvétlenim, které nAm mohou ostatni zimni stadiony jen zavidét.

Patiime mezi prvni stadiony v CR, které se touto technologii mohou
pysnit. Svétla dosahuji intenzity osvétleni az 700 luxi (jen pro zajimavost dle
CSN 36 0452 tato hladina osvétleni odpovidd umélému osvétleni pro jemné
rucni prace a modelarstvi). A nejen to. Nové osvétleni ma tretinovy prikon, coz
by se mélo pozitivné projevit také v nakladech na elektrickou energii v dalsich
letech.

www.sportoviste-susice.cz
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Aktudlné ze stadionu

v gy ZIMNI LEDOVA SEZONA 2015
Susicka liga
V tomto roce byla ledova plocha na zimnim stadionu v provozu
hokej e: v mésicich leden, Unor, brezen, fijen, listopad, prosinec, a to
byvala tzv. Podnikova liga 02.01.2015-26.03.2015 tj. 84 dni (0 9 dni delsi nez v roce 2014)
- za sezonu odehraje na

12.10.2015-31.12.2014 tj.81 dni (0 1 den del$i neZ v roce 2014)
zimnim stadionu v SusSici

pres 60 zapasi CELKEM byla ledova plocha v provozu 165 dni.

VySIedky Se€zony OBSAZENOST LEDOVE PLOCHY

2014-2015:

0ld stars: 31 bodt
Tynec: 27 bodt leden 235 239
Otavstroj: 24 bodl
Hlavnovice: 24 bodu unor 223 206
Hradek: 11 boda
Stavebni: 6 bodl birezen 139 175
Silnice: 3 body

Fijen 116 138
Nejslusnéjsi muzstvo:
Stavebni (76 tr.min.) listopad 254 259
0ld stars a Silnice (92 tr.min.)

prosinec 238 237

Nejtrestanéj$i muzstvo:

Tynec (184 tr.min.), CELKEM 1205 1254
Otavstroj (158 tr.min.),

Hlavriovice (140 tr.min.)

Zimni stadion ma dlouhodobé velmi stabilni navstévnickou
zakladnu, coZ je vidét z mezirocniho porovnani obsazenosti ledové
plochy.

Vzhledem k poctu dni, kdy byla ledova plocha v provozu, jeji
provozni dobé a primérné dobé na udrzbu ledu béhem dne je

maximalni mozna obsazenostledu asi 1800 hodin. Z tohoto ¢isla vychazi
relativni obsazenost asi 70%.

VitéZzny tym Old stars

www.sportoviste-susice.cz
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T]J SuSice - hokej:

(zdroj webové strdanky
oddilu)

Ke konci roku 2015
registroval oddil 187 ¢lent
z toho 118 ¢lent mladeze

V sezéné 2015-2016 se
ucastni téchto soutézi:

MuZzi
OKkresni prebor Strakonic

Déti (ro¢nik 2006)
Krajska liga pripravek
Jihoceského kraje

Déti (rocnik 2008)
Minihokej Jiznich Cech

Z relativni obsazenosti je ziejmé, Ze neni prilis prostoru pro dalsi
narist mnozstvi probruslenych hodin. To je vidét z pohledu do rezervacniho
systému, kde se volné hodiny objevuji pfevazné v dopolednich hodinach
béhem pracovniho tydne.

Dopoledni hodiny do 14:00 hod. (nékteré Skoly bruslii do 15 hod.)
Cinily v roce 2015 vice neZ 1000 hodin. Tento ¢asovy fond je urcen predevsim
pro déti a Skolnf mladez (a to i o podzimnich, ¢i jarnich prazdninach, kdy
dopoledne ptidavame nékolik hodin veiejného brusleni). Skoly bohuZel za
lonisky rok probruslily jen néco malo pies 120 hodin.

300

Graf obsazenosti béhem dne, ze kterého je zfejmé, Ze obsazenost v dopolednich
hodinach je témér polovicni.

Bohuzel pokles hodin probruslenych Skolami je jiz
dlouhodobym trendem. I vroce 2015 dosSlo opét kjejich vyraznému
poklesu. Mimo jiné je to zptlsobeno i tim, Ze Skoly v ramci hodin télesné
vychovy chodi misto brusleni plavat. Nejmarkantnéjsi rozdil probruslenych
hodin jsme zaznamenali u ZS TGM Susice, ktera stravila na ledé pouze 5
hodin (vloni 53 hodin). ZS Lerchova Susice probruslila o ¢tvrtinu méné
hodin. Skoly z okolnich obci zimni stadion jiz témé&i nevyuzivaji.

Konstantni objem hodin v porovnani s loniskymi lety pak probruslila
vetejnost v ramci verejného brusleni a hodin ,brusleni s hrazdickami“ - pro
rodiny s malymi détmi. Pro verejnost byl zimni stadion otevien 181
hodin.

Stejné tak oddil hokeje T] SuSice stravil na ledé stejné ¢asu jako vloni.

www.sportoviste-susice.cz
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MozZnosti
Vyuziti:

Tenis
Volejbal
(dva kurty)
Basketbal
Hazena
In-line hokej
In-line brusleni
Salova kopana

Florbal

Povrch ma oficialni
schvaleni od:

Svédské tenisové
federace

Svycarské federace
in-line hokeje

Cesko-moravského
svazu hokejbalu

V leto$nim roce byla letni uméla plocha v provozu od 10. 4. do 18. 9. 2015.

Celkem byla v provozu 161 dni (v roce 2014 to bylo 131 dni).

TRZBY - LETNI{ UMELA PLOCHA ZIMNIHO STADIONU

tis.K¢
2013
2014
2015

duben
9,3

14,46
20,2

kvéten
5,7
9,2
4,8

cerven
5,65

0,665
14,5

cervenec
10,675
2,43
8,2

srpen zafi suma
16,885 3,25 51,5
26,334 1,5 54,6

37 1,9 86,6

Narlst vyuziti plochy je zrejmy. Podarilo se navazat spolupraci

snovymi kluby, které v SuSici stravily letni pripravu. Krom toho jsme méli
stalou klientelu také mezi susickymi.

Pfes rezervacni systém bylo vroce 2014 uskute¢néno 254 hodin

rezervaci - z toho 49 hodin bylo vyhrazeno pro verejnost. To znamena
vyrazny narust oproti roku 2013, kdy bylo uskute¢néno jen 188 rezervaci a

z toho bylo 36 pro verejnost.

Pfesto vSechno je zatim obsazenost letniho povrchu vyrazné nizsi nez

je tomu u ledové plochy. Nutno ale podotknout, Ze naklady spojené s provozem
letni plochy jsou v porovnani s ledem zanedbatelné a stejné tak hodinova sazba
(tedy prijmy) je nékolikanasobné nizsi nez v zimé.

PRISPEVEK NA PROVOZ - STREDISKO ZIMNI STADION

Celkovy piispévek na provoz za rok 2014 za stiredisko ZIMN{ STADION
(tzn. ledova plocha + umély povrch) ¢inil 2,125 mil. K¢

(v€etné najmu ztizovateli - cca. 0,5 mil. K¢)

Celkovy piispévek na provoz za rok 2014 za stiredisko ZIMNI STADION
(tzn. ledova plocha + umély povrch) ¢inil 1,798 mil. K¢

(vCetné najmu zrizovateli - cca. 0,5 mil. K¢)

Mezirocné se podarilo snizit pirispévek na provoz za stredisko

zimni stadion o 15%
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co
POTREBUJETE
VEDET:

Barevné vystupky na
sténé se nazyvaji
chyty. Stejnobarevné
chyty tvori lezecké
cesty. Kazda cesta ma
jinou obtiZnost. Pro
zacatek si vyberte tu
s nejvétSimi chyty a
nejveétsi hustotou
chytt.

co
POTREBUJETE
S SEBOU:

Partaka, ktery Vas na
sténé  bude jistit
(prip.instruktora)

Boty - idedlné tzv.
lezecky, ale postaci i
sportovni obuv.

Obleceni - predevsim
pohodlné, sportovni

Horolezecké

vybaveni -
dostatecné dlouhé
lano v dobrém stavu
(dynamické, t1.10 mm,
25 m), dvazek (pro
déti celotélovy), jistici
,osmu“ nebo ,kbelik*,

expresky pro
postupové jisténi a
dalsi zajistovaci
karabiny.

Jedna se o doplitkovou aktivitu na zimnim stadionu. Lezecka sténa ma
vlastni nové zazemi, které je vytapéné a nechybi zde sprchovy kout a toaleta.
© PR = . - e

Lezecké vybaveni je mozno si zapijcit na recepci bazénu. Veskeré
vybaveni je ovéreno platnym certifikitem. Dale nabizime moZnost lezeni
s instruktorem, ktery vysvétli a predvede vSe potiebné a nezbytné, ke zdolani
stény.

Prijmy z této doplikové aktivity jsou minimalni, stejné tak obsazenost

V leto$nim roce byla navic oteviena novéa lezecka sténa SOS a SOU
SuSice v arealu skoly na Kastanové (za prispéni Plzenského kraje). Vzhledem
k tomu, Ze lezcl je v SuSici jen omezené, tak dvé lezecké stény podobného
rozsahu jen nékolik desitek metrli od sebe, jsou na mésto velikosti Susici
opravdu nadstandardni a nevelkd komunita se tak jeSté rozmélnila.

Piijmy ze stény za rok 2015 nedosahuji ani dvaceti tisic. Na druhou
stranu provoz generuje naklady, které prevysuji prijmy. Naklady na udrzbu
stény se sjejim starfim budou zvySovat, konstrukce za¢inia vlivem
prostiedi starnout a bude v nejblizsi dobé zvazit, jakym zptisobem tyto

problémy resit do budoucna.
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Vite, co je to ....

.. TRX

Specialni zavésny funk¢ni
posilovaci systém, ktery Vam
pomizZe k tvorbé lepsi postavy
a zlepsit kondici na maximum.
Cviceni probiha v mensich
skupinkach s trenérem, ktery
predcvicuje, kontroluje
spravnou techniku provedeni
cvikl a povzbuzuje Vas k
leps$im vysledkiim. P¥i cvi¢eni
jsou plné vyuzivany TRX lana
(popruhy), které se pouzivaji ke
vsem cvikiim. Diky TRX posilite
nejenom navenek, ale posilite

hlavné svoje core neboli jadro.

... SPINNING

U¢inné aerobni cvi¢eni. Provadi
se na specialnich kolech -
Spinnerech, na kterych si kazdy
jezdec voli zatéz podle svych
moznosti a cili. Jede se do
rytmu hudby, ktera je nedilnou
soucasti tohoto cviceni.
Pokud chcete zhubnout nebo se
jen dostat do fyzické kondice je
pro vas spinning spravnou
volbou. Diky zapojeni velké
svalové skupiny spalite p¥i

jedné lekci 500 az 800 kcal.

SKUPINOVA CVICENI

Komunita kolem cvicebnich lekci ve Sportovnim arealu se neustale rozrusta.
Zatimco vroce 2014 jsme se pohybovali kolem 350 uzivateli nasSeho
rezervacniho systému, v roce 2015 jsme pirekrocili nejen 1000, ale i magické
Cislo 1111.

831 uzivatell uskutecnilo v roce 2015 vice nez 5 rezervaci
30 uzivatel odcvicilo u nas za rok 2015 vice nez 50 lekci
130 uzivatell ptislo na cviceni pouze jednou (vétSinou turisté)

Celkem za rok 2015 probéhlo 572 lekci skupinového cviceni, na kterych
bylo uskutec¢néno 5674 rezervaci.

Neustale jsme se snazili vyhovét pranim naSich klientli a hledali jsme nova
cviceni, kterd v regionu zatim chybi. Samoziejmé jsme rozsirovali i nabidku
stavajicich cviCeni, tak abychom vyhovéli, co nejSirSimu spektru suSickych
sportovcl. Néktera cviceni se shledala s uspéchem a nasla si fadu pfiznivcd, jina
bohuzel nebyla ani jednou oteviena pro nezijem a nasledné stazena
Z programu.

V nabidce se objevila tato cviceni:

S Spinning (sedm rtznych moznosti)
S Kruhovy trénink (sedm rtznych moznosti)
S Twerk

S Piloxing

S Powerjoga

S Pilates

S Belly Dance

S Dance fitness

S Latino fitness

S Port De Bras

S Cviceni pro téhotné

S Cviceni na balonech

S Baby - cviceni s Janou

S Kurz Thaj-ti
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Vite, co je to ....

... PILOXING

Piloxing je dokonalou
kombinaci pilatesu, boxu, tance
a baletu. Ve spojeni s velmi
rytmickou hudbou ve Vas tato
kombinace vyvol4 opravdu
velkou davku energie a
nadsSeni. Pochazi z Kalifornie a
nyni uz konec¢né prichazi také k
nam do Ceské republiky. Lekce
Piloxingu vystihuje vykon a
hbitost boxu s ohebnosti a
koordinaci cvi¢eni Pilates.
Cilem bylo najit sport, ktery by
posiloval Zeny fyzicky i
psychicky a to se diky
skloubeni "tvrdého" boxu a
harmonického Pilates skvéle
podarilo. Pokud se i vy chcete
poradné vybit, vyradit, ale
predevsim formovat svou
postavu, tak nevahejte a
pripojte se k ndm. Odejdete
s pocitem elegantniho, sexy a
silného sebevédomi. Po ¢emz
touzi v soucasné dobé urcité
kazda Zena, ale ani muZim neni

vstup zakazan.

Posileni fyzické a psychické
kondice

Nevidana kombinace
vybusnosti a ladnosti
Vytvarovani postavy a

flexibilita

SPINNING

Komunita kolem spinningu je pomérné stala. Novi zajemci si mohou
v soucasné dobé vybrat ze sedmi riznych lekci v jedenacti rtiznych casech.

usku‘::::;nych HANKA LENKA ZDENEK MIRKA VLASTA
rezervaci
leden 69 28 33 46 77
unor 67 21 24 36 71
bi‘ezen 19 19 11 91 62
duben 39 6 0 25 16
kvéten 47 0 17 34 14
cerven 21 0 8 39 4
cervenec 11 0 24 12 0
srpne 17 0 0 0 0
zari 10 0 30 28 0
Fijen 31 30 73 48 0
listopad 40 14 51 102 0
prosinec 57 4 47 79 0
CELKEM 428 122 318 540 244

Celkem bylo uskute¢néno 1652 rezervaci.

Spinning navstivilo 161 unikatnich klienti (vloni 110). Jak plyne ze
statistik, tak polovina klient absolvovala pét a vice lekci a 38 osob byla na
spinningu pouze jednou.

Navstévnost spinningu v priibéhu roku
300
250
200
150
100
50

Navic byl nékolikrat otevien také ,Ranni fresh”, ranni spinning od ptl sedmé.
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Vite, co je to ....

... KRUHOVY TRENINK

Kruhovy trénink je klasicka
velmi efektivni forma cvic¢eni
obohacend o nejnovéjsi trendy
z oblasti fitness. ,Cviceni je
zaméreno na problémové
partie, spravné provadéni cviki
a posileni vnitiniho svalstva za
pomoci modernich pomticek,
které jsou v hale k dispozici“
doplnuje Petr Synek,
certifikovany instruktor
Funkéniho australského
tréninku [FAT. Diky
individudlnimu pristupu, ktery
umoznuji pravé malé skupinky
7Zen, nemusite mit strach, ze
byste cvi¢eni nezvladli.
Néaroc¢nost bude prizptisobena
zcela Vasim moZnostem a
schopnostem. Zaroven je
mozné trénink zamérit podle
Vasich individualnich
pozadavkd na partie, které
trapi pravé Vas.
NABIZIME KRUHOVE
TRENINKY PRO:

ZENY
MUZE
SPOLECNE
ZENY ZACATECNICE

SPECIALY (bti3ni,
zadeckovy atd.)

KRUHOVY TRENINK

17

[ vroce 2015 byl kruhovy trénink nejZadanéj$im skupinovym cvi¢enim.
Komunita kruhového tréninku je nejsilnéjsi ze vSech aktivit ve Sportovnim
arealu. Cvicici uz nejsou jen klienti Sportovniho arealu, vétSina z nich se
potkavaijindy nez na cvicenich - jsou prima parta. A za to vSem diky!

Béhem roku bylo uskute¢néno 2413 rezervaci.

Kruhové tréninky navstivilo 245 unikatnich Kklientii (vloni 130), Jak plyne ze
statistik, tak polovina klientti absolvovala pét a vice lekci.

Specialy (zadeckovy, brisni)
Spolecné
Zeny
Zeny zacatecnice
Muzi

uskutecnéné rezervace
359

1193
524
172
165
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Vite, co je to ....

.. POWERJOGA

Powerjéga neni jéga. Power a
slovo jéga znamena v prekladu
sila zjogy. Je pro lidi, kter{
nechtéji striktné dodrzovat
pravidla a nafizeni klasické
jogy, ale chtéji cvicit. Pouze si
vypujcila pozice z jogy, aby
jejich pomoci dokazala lidi
privést ptes fyzické zatiZeni
téla k Fizenému pohybu,
védomému ovladani téla a
k psychické a fyzické relaxaci.
Vse je podporovano hlubokym
a pravidelnym dechem, ktery
télo zahriva. Dochazi
k formovani postavy
zestihlenim, k ubytku
podkozniho tuku uvolnénim
energetickych drah v téle a
predevsim k mentalnimu
uvolnénf a ziskani soustfedéné

mysli.

PROC PRAVE
POWERJOGA?

®  Vyrovnani svalové
nerovnovahy

®  Tvarovani problémovych
partii

° Poznani sebe sama

OSTATNI SKUPINOVA CVICENI

Béhem roku 2015 jsme tspésné otevieli sedm novych skupinovych lekci.

Spolu s dalsimi tfemi cvicenimi se ve Sportovnim arealu odcvicilo 151 lekci.

TWERK
POWERJOGA
TRX
PORT DE BRAS
PILOXING
PILATES

LATINO
FITNESS

DANCE FITNESS

CVICENI PRO
TEHOTNE

CVICENI NA
BALONECH

CELKEM

10
35
9
6
33
23

16

5

12

2

151

107
364
57
78
555
227

23

105

48

15

1579

25
90
17
30
64
65

41

15

359

Dale se povedlo otevrit tfi ucelené kurzy.

Kurz Thaj-Ti

Baby cviceni s Janou pro déti do 3 let (kurz probéhl dvakrat)

Néktera oteviena cviceni ale u verejnosti ispéch neméla a ani jednou nebyla
pro nezajem oteviena:

Belly dance (bri$ni tance)
Pohybové hry pro déti od 5 do 7 let

Celkem se ve fitness ¢asti odcvicilo 572 lekci, na kterych se celkem

uskutecnilo 5644 rezervaci.
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CVICITE SAMI DOMA?

MATE VLASTNI
POSILOVNU VE SKLEPE
NEBO NA ZAHRADCE?

..DELEJTE TO LIP -
PRIJDTE K NAM...

POSILOVNA

Posilovna je v provozu od ¢ervna 2014, tedy k mezirocnimu srovnani zatim
mame k dispozici pouze ¢isla za sedm mésict. Toto srovnani vyzniva pro
posilovnu velmi optimisticky - meziro¢né zaznamenala pies 10% nardst

navstévnosti.

TRZBY POSILOVNA ZA SROVNATELNA OBDOBI

v tis.K¢ 06 07 08 09 10 11 12 CELKEM
2014 2328 28,5 26 19,06 2795 17,73 31,66 174
2015 204 286 273 21,8 219 258 482 320

Posilovna byla v roce 2015 v provozu 350 dni. Prodalo se 207 permanentek.
Primérna denni navstévnost byla v roce 2015 priblizné 20 osob denné.
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Vite, co je to ....

... E-KARTA

Elektronicka penézenka, kterou
je mozné platit vSechny
jednorazové aktivity ve

Sportovnim aredlu.

Pri pouziti
této karty
ziskate
8% slevu

a nemusite jiz skladat zalohu

na Cip.

Nemusite uz mit doma sérii
permanentek - staéi Vam
jedna jedina karta na
vSechno !!! Platit s ni miiZete
vefejné plavani, saunu, aqua-
fitness, skupinova cviceni ve
fitness, posilovnu, verejné

brusleni.

Ivé sportovisté, tvd zdbava.

VEREJNE PLAVANI

Bazén se verejnosti oteviel v poloviné ¢ervna 2014 - ucelena data pro
meziro¢ni porovnani mame tedy kdispozici pouze za mésice Cervenec -
prosinec. Nutno podotknout, Ze v mésicich cervenci a srpnu 2014 po otevieni
probihal v bazénu ,boom*, kdy témér kazdy chtél vidét ,ten novy bazén v Susici,
o kterém se tolik mluvilo“. Také je tfeba zminit, Ze v ervnu 2015 bylo
slavnostné otevieno letni koupalisté, které je sice také v nasi spravé, ale i tak
znamend pro bazén v letnich mésicich vyznamnou konkurenci. Pravé velmi
horké léto se negativné podepsalo na statistikich primérnych denni
navstévnosti i na piijmech z vefejného plavani (na druhou stranu se neda rict,
Ze by byl tento deficit pokryt navysenim prijmové stranky stirediska koupaliste,
a to z toho dlvodu, Ze trzba z jednoho navstévnika koupalisté je vyrazné nizsi
nez trzba zjednoho navstévnika bazénu). Verejné plavani ma nejvyssi podil na
prijmech z nasi ¢innosti.

navitévnost celkem - bazén

ROK leden unaor bfezen | duben | kvéten | Zerven i Cervenec srpen zaii fijen listopad: prosinec| celkem

2015 | 9919 9 186 9718 7811 B 229 7204 11318 11842 5527 9327 8034 B B39 107 854

2014 X X X X X X 16 052 15 799 6936 5314 8782 7002 63 B85

prumérna navitévnost celkem - bazén

2015 leden unor biezen | duben { kvéten i ferven : ervenec srpen zafi fijen

listopad | prosinec

primér 320 328 313 260 265 240 363 382 230 301 298 283

Vyvoj navstévnosti bazénu
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Bazén vroce 2015 navstivilo pres sto tisic navstévnikd. Primeérna
denni navstévnost vroce 2015 presahla 300 osob denné. Ve srovnani
s predchozim rokem je vidét, Ze vyrazny narlst vstupi do bazénu souvisi
s turistickou sezénou. JiZz v loniském roce 2014 jsme tento trend zaznamenali a
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Vite, Ze ....

...vroce 2007 byla
meéstem SuSice
zpracovana ideova studie
»~Aquapark Susice”, ktera
realisticky
piredpokladala, Ze
maximalni primérna
denni navstévnost
bazénu v naSem mésté
miuze byt nejvyse

250 osob/ den

Dobrou zpravou pro

vSechny fandy bazénu je,
Ze se toto Cislo podarilo
ovice nez 20%
pirekonat v obou rocich
provozu Sportovniho
arealu SuSice.

byli jsme si védomi toho, Ze je velmi dilezité ,vychovat si stalou mistni
Kklientelu, ktera se k nam bude pravidelné vracet bez ohledu na to, zda zrovna je
¢i neni turistickd sezoéna. Do jisté miry se toto podarilo, jak je vidét uz jen
z vyvoje navstévnosti v prosinci 2015 (kdy oproti pfedchozimu roku vzrostla
navstévnost 0 26%). Ale i z dlouhodobého vyvoje, kdy se od ledna az do biezna
pohybovala mési¢ni navstévnost kolem deseti tisic lidi, je zfejmé, ze vedle
faktord, které maji vliv na navstévnost a které jsme specifikovali ve Vyro¢ni
zpravé 2014, kterymi jsou sezénnost a pocet turistd v regionu, se v dalsim
obdobi pridal dalsi vyznamny faktor — pocasi. Nas region nabizi vSem aktivnim
lidem celou fadu moznosti traveni volného casu. At uz je Fe¢ napriklad o
cyKlistice Ci turistice. Z grafu je vidét mirny pokles navstév od dubna do za¥i -
tady hraje pravé roli jista ,konkurence“ dalSich ,venkovnich“ aktivit, které
Susice a Sumava nabizi. Bazén se v téchto mésicich plni piredev$im ve dnech,
kdy pocasi venkovnim aktivitdm prili$ nepreje.

Samoziejmé, Ze do jisté miry mél na vyvoj navstévnosti bazénu nemaly
vliv také fakt, ze v mésicich Cervenci az zari bylo v provozu nové letni koupalisté
Susice. To, i kdyZ je také nasim provozem, znamena pro bazén jistou konkurenci.
Na druhou stranu jisty pokles navstév bazénu byl vyvazen obrovskou
navstévnosti venkovniho koupalisté (viz. nasledujici kapitoly).

RozloZeni navstévniki dle kategorii

= dospély vstup bazén
= zlevnény vstup bazén
= détsky vstup bazén

= skupina bazén

3%

Nejsilnéjsi skupinou navstévnikd jsou i nadale skupiny s détmi (40%). Na
druhém misté jsou dospéli (35%). Do této kategorie patfi mm)j. také rodice déti
do 3 let, ktefi nevyuzivaji hromadnych slev vzhledem k tomu, Ze déti do tii let
maji do naseho bazénu vstup ZDARMA.

PERMANENTKY

Systém permanentek zistal oproti predchozimu roku neménny. Prodano bylo
celkem 1100 do bazénu a 113 do wellness. Vstup s permanentkou vyuzili
navstévnici asi v 15% pripadi. Ke konci roku jsme zacali vedle permanentek
nabizet novy produkt E-kartu. Elektronickou penézenku vyuZiva stile vice
mistnich obyvatel, protoze diky ni mohou Cerpat vétsi slevu na vstup nejen do
bazénu, ale i na dalsi aktivity.
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Vite, Ze ....

... Idedlni je, pokud si
vyhradite alespon dvé
hodiny casu, aby
procedura probéhla tak,
jak ma.

Saunovani totiZ neni
jen pét minut
stravenych v prostoru
sauny. Velice dulezita
je nasledna relaxace a
zopakovani procesu.
Pouhé , odbéhnuti”

z bazénu do sauny
prilis velky vliv na Vasi
imunitu mit nebude

Zakladni pravidla
pobytu v sauné jsou na
nasem webu.

http://www.sportoviste-
susice.cz/jak-se-spravne-

saunovat/

SAUNY - RELAXACNI CAST

Abyste na sobé pocitili vsechny pozitivni i¢inky sauny je nutny pravidelny
pobyt a hlavné je tfeba dodrZovat urcity ritual. Protoze ale saunovani
nemélo doposud v nasem krasném meésté vybudovanou tradici - zadna
veiejna sauna zde pi‘ed otevienim Sportovniho arealu nefungovala- bylo
treba zacit od uplného zacatku.

Prvni rok jsme testovali provoz sauny nastavenim nékolika rezimi v rtiznych
dnech. Zakaznici si mohli vybrat, jestli zvoli uzavirené sauny bez pristupu do
bazénu a budou saunové ceremonialy uzivat plnymi dousky tak, jak se ma nebo
jestli zvitézi rychlé ohrati v sauné béhem navstévy bazénu.

K saunam smérovala jedna velka kapitola nasich marketingovych aktivit. Béhem
roku jsme se v raznych formach (Bulletin, Facebook, Webové stranky, osobni
kontakt) snazili naucit naSe navstévniky, jak se saunovat a vysvétlit jim proc je
dulezité, nékterd pravidla dodrZovat. BohuZel asi premirou vSech informaci,
které na lidi dnesni svét chrli, se toto Usili mijelo Casto Gc¢inkem. I ptes vSechnu
snahu se dale stavalo napriklad, Ze do sauny chodili navstévnici v mokrych
plavkach, ¢imz sami sebe vystavovali nebezpeci. Proto jsme se rozhodli, Ze
v sauné bude pritomny po celou dobu provozu saunér, ktery dohlédne nejen na
dodrzovani jistych pravidel, ale predevSim bude navstévnikiim Kk dispozici,
poskytne kdykoli vSechny potiebné informace a povede saunové ceremonialy
v pravidelnych casech.

Vyvoj navstévnosti wellness

1400 zavedeni saunovych

1200 ceremonialli a obcerstveni
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navstévnost celkem 2015 navstévnost celkem 2014

I presto, Ze z vySe uvedeného grafu je vidét, Ze navstévnost saun strmeé stoupla
od zavedeni pravidelnych saunovych ceremoniali se stalou obsluhou relaxacni
Casti, jsme si védomi toho, Ze nas v této oblasti ¢eka jeSté plno prace, aby se sauna
stala ptirozenou soucasti mistnich obyvatel a pfinaSela jim vSechny pozitivn{
ucinky, které jsou vSeobecné zndmé - hlavné stalé zdravi.
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Vite, Ze ....

... Kraul je nejrychlejsi
plavecky zpusob, ktery
existuje.

Pokud by se kraul bral
jako 100 %, tak na dalsi
plavecké styly ptipadaji

hodnoty nasledujici:

motylek 93 %
znak 89 %
prsa 79 %

A Ze nevite, jak na ktery
plavecky zpisob?

NEVADI 1!

Prihlaste se na jeden
z nasich plaveckych
Kkurzi pro dospélé a za
par lekci budete ve vodé
jako doma.

Hlasit se mlzete
Ctyrikrat rocné.
Informace najdete na
naSem webu.

A pokud se stydite nebo
jen vyZadujete naprostou
pozornost trenéra, je
mozno si domluvit i
individualni lekce - tak
uzZ nevahejte!!!

PLAVECKA SKOLA A SKOLKA

Plaveckou Skolu vedou zku$eni instruktofi. VSichni absolvovali
akreditovany kurz - instruktor plavani nebo rekvalifika¢ni kurz - plavéik.
Kazdy kdo projde timto kurzem, ma za sebou nékolik hodin Skoleni o zdchrané
Clovéka tak, aby sam zvladl co nejlépe poskytnout prvni pomoc v rdmci svych
mozZnosti. Neni v téchto kurzech opomijend ani technika a metodika plaveckych
zpusobd.

Plavecké skola a Skolka zastituje vyuku plavani v nasem bazénu.
V dopolednich hodinach probihaji plavecké kurzy pro skoly a $kolky a odpoledni
kurzy.

KURZY PRO SKOLY A SKOLKY

Vroce 2015 jsme v dopolednich hodinach uspotadali témér 30 kurzl
s 18 skolami a Skolkami ze Susice a okoli. Celkem u nas plaveckou skolou proslo
vice nez 1200 déti od skolky do 9.tiidy. Tti tfetiny téchto déti bylo pfimo ze
SuSice. Ze Skolek k ndm pftislo ptes 350 déti. Celkem proplavaly déti ze Skol a
Skolek pres 250 lekci (z toho susické déti 89 lekci).

SAUNOVACCI

V ramci saunové osvéty a uceni se zdravym zivotnim navykim jsme ve
spolupraci se Skolkami spustili program Saunovacci - saunovani pro déti od 3 let
doprovazené pohadkami a zpestiené pestrobarevnymi hrackami.

Programu se zicastnily obé susické skolky a proslo jim na 60 déti.

Tvé sportovisté, Tvé radost z plavéni ‘A SPOftOVfS‘té
J m

ESTA SUSICE
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Vite, zZe ....

.. Hustota vody je
osmsetkrat vétsi nez
vzduchu, proto ucinky

jejich vlastnosti jsou
mnohem vyraznéjsi.

Vlivem ptlisobeni vhodné
pohybové aktivity
priméiené k véku jedince
dochazi k pozitivnim
zménam hybného
systému.

Ptfedevsim ke zvySeni
nebo udrZeni svalové
zdatnosti, udrzeni
fyziologické kloubni
pohyblivosti, prevence
osteopordzy, prevence
svalovych dysbalanci,
upraveni hladiny
cholesterolu, kontrola
optimalni hmotnosti.

Pohyb plisobii na
psychosomatiku.

Plavanim odbouravame
kazdodenni stres,
predchazime depresim,
uzkosti a hlavné
dosahujeme pocitu
dusevni radosti.

Aby Vam plavani tyto
pozitivni Gcinky
prinaselo, je tireba
umét PLAVAT SPRAVNE
- prihlaste se na kurzy
a my Vas to nauc¢ime!

PLAVECKE KURZY

V odpolednich hodinach nabizime celou radu kurzli od déti po dospélé.
Pro dplné nejmensi déti od Sesti mésicli véku otevirame ctyrikrat rocné kurzy
BABY plavani. Kazdé pololeti se mohou hlasit na kurzy také rodic¢e s détmi od 3
let. Pro Skolni déti jsou vnabidce kurzy podle jejich plavecké zdatnosti a
v neposledni Fadé jsou oblibené i kurzy pro dospélé.

BABY PLAVANI

Je urc¢eno pro déti od 6 mésici do tii let za doprovodu rodict. Déti jsou
rozdéleny do nékolika skupinek podle véku. Déti si béhem kurzu buduji kladny
vztah k vodnimu prostiedi tak, aby se v pozdéjsim véku naucily snadno a rychle
plavat.

Kurzy BABY plavani probihaji ve ctyfech turnusech - jarni, letni,
podzimni a zimni. Jako BONUS pro rodice je v cené kurzu také jedna hodina pro
né bez déti, na které se uc¢i zdkladnim dovednostem ve vodé. A to i z toho divodu,
Ze déti v tomto véku Kkopiruji vlastni rodice a pokud se maminka nebo tatinek
budou bat dychat do vody nebo se ponofrit pod hladinu, tak tyto Spatné navyky
prenasi nechté na malé plavacky.

Béhem roku 2015 proslo kurzem BABY plavani 129 déti.

KURZ PRO RODICE S DETMI

Plavani déti srodi¢i prindsi ptijemné proZitky nejen détem, ale i
rodicim. Formou hry pomahaji rodice détem prekonat strach zvody a
s nacvikem plaveckych dovednosti. Déti se ucéi prvni zdkladni plavecké
dovednosti - vznaseni ve vodé, splyvani, potopeni, skoky a pady do vody, prvni
zabérové pohyby

Béhem roku 2015 proslo kurzem Plavani pro rodice s détmi 39 déti.

www.sportoviste-susice.cz
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Vite, ze ....

V Ceské republice je
zazita zvyklost povazovat
za plavce toho, kdo bez
zjevnych znamek
vyCerpani prekond ve
vodé souvislym plavanim
vzdalenost 200 m a také
zvladne pad do hlubsi
vody.

Pro orientacni
zhodnoceni plavecké
irovné miiZeme vyuZzit
zvladnuti
jednoduchych
dovednosti:

1. Potopeni hlavy

2. Otevreni o¢i pod
vodou

3. Vydech do vody

4. Hvézdice v poloze na
prsou

5. Hvézdice v poloze na
zadech

6. Kotoul ve vodé

7. Vyneseni dvou
predmeéti z hloubky
2m

8. Pad (skok) do vody
z plaveckého
startovniho bloku

9. Vznasenive vodé
v poloze na zadech

10. Splyvani

(zdroj:Karlova universita,FTVS)
Ajak jste na tom vy?
Mate co zlepSovat? Radi
Vam s tim pom@zeme!
Staci se prihlasit na kurz

plavani!

KURZY PRO DETI OD 5 DO 18 LET

Déti jsou rozdéleny do Ctyt urovni dle plaveckych dovednosti.

PRIPRAVNY .
neplavci
KURZ
. i slabsi
ZAKLADNI KURZ .
plavci
ZDOKONALOVACI
plavci
KURZ
SPORTOVNI
Lo plavci
PLAVANI

4-8let

6-12 let

10-15 let

12-18 let

pro vSechny déti, které
zatim samy nezvladnou
uplavat 25 m  bez
plaveckych pomtcek, ale
zvladnou plavat jiz bez

pomoci rodice

pro déti, které uplavou
alespon 25 m jednim
plaveckym zplisobem bez

plaveckych pomiicek

pro déti, které uplavou
200 m souvisle jednim

plaveckym zptisobem

pro déti, které zvladaji
vSechny techniky
plaveckych zpiisobi (prsa,

znak, motylek, kraul)

Kazda troven je dale rozdélena do mensich skupin, aby vyuka byla
pro vSechny ucastniky kurzu dostatecné intenzivni. Celkem probihala
vyuka cca. vpatnacti skupinidch tydné. Kurzy pro Skoldky probihaji
pololetné. Celkem plaveckymi odpolednimi kurzy pro déti ve véku od

5 do 18 let proslo za rok 2015 329 ucastnikaii.

PRIMESTSKE TABORY

Velmi rychle se také vzdy naplni kapacita naSich piiméstskych
tabord, které plavecka skola a Skolka porada jak o hlavnich letnich
prazdninéch, tak i o jarnich. V loniském roce se ¢ty turnusi ziacastnilo

134 déti.
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Vite, co je to ..

..Aqua - fitness

Je to aerobni cviceni ve
vodeé pri hudbé. Cvici se v
prechodové vodé 1,2 m

az 1,6 m.

Je zamérené na zvyseni
fyzické kondice, redukci
vahy a vytvarovani
postavy. Odpor vody
zvySuje intenzitu cviceni
a soucCasné masiruje

svaly.

Vodni prostiredi ma
priznivé ucinky na
pohybovy aparat. Jedna
sestava cviceni
trva 60 minut a sklada se
z 50 minut intenzivniho
cviceni a z 10 minut
zavérecné relaxace -

protazeni - vyplavani.

Do cvi¢eni se muzete
kdykoli pripojit, nebot
nejsou stanoveny
vykonnostni, vékové ani

vahové kategorie.

Cviceni je vhodné i pro

seniory.

KURZY PRO DOSPELE

Dospéli si mohli v roce 2015 vybrat ze dvou trovni:

DOSPELI - :

. neplavci
ZACATECNICI

DOSPELI - .

. plavci
ZDOKONALOVACI

od 18 let

od 18 let

uplavou max. 10 -

15m
uplavou alespon
200 m souvisle

jednim plaveckym

zplsobem

Celkem se kurzii zacastnilo 78 osob ve trech turnusech.

Vedle skupinovych lekci mohi dospéli také vyuzit Individualnich lekci -
tak se stalo v roce 2015 v 73 pripadech.

AQUA - FITNESS

Lekce bézi od prosince 2014. Jak jsme avizovali v posledni Vyro¢ni
zprave, tak se otevielo cviceni navic ve stredu vecer. BohuZzel z personalnich
dtivodi (nahly odchod jedné z instruktorek do Brna) se ke konci roku 2015

vratila pravidelnost na jednu lekci tydné.

probihalo v ramci vstupu do arealu).

Velky tuspéch mélo

také cviCeni na koupalisti,
kde probihalo béhem letni
sezony.

Za rok 2015 se

vbazénu prodalo témér
400 vstupi na
aktivitu (bez
odcvic¢enych
koupalisti,

tuto
zapocteni
lekci na

kde cviceni
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Areal nabizi:

Plavecky bazén
(6x25 m)

Bazén se zabavnimi
prvky

Détské brouzdalisté

Nové zazemi se sprchami
a toaletami

Kiosek nejen
s obcerstvenim

Hristé na plazovy
volejbal

Détské hriste

Opalovaci plochy se
slunecniky

Uschovna kol

Satna pro bruslaie

31.5.2015
Slavnostni otevieni koupalisté

Po vice nez dvou letech
otevielo Siroké verejnosti brany
kompletné zrekonstruované letni
koupalisté, které dostalo zbrusu
novy kabat za prispéni fondi
Evropské unie.

Nové zrekonstruovany
areal nabizi vedle vodnich a
zatravnénych opalovacich
ploch také zazemi i pro
oblibenou cyklostezku v Luhu.
Kazdy tak v provozni dobé
koupalisté mulze vyuzit kryté
uschovny kol a uzamykatelnych
skfinék na véci. Uschovna ma
samostatny vstup a jeji vyuziti

tedy neni vazdno na vstup na koupalisté. Ve vyhrazené mistnosti je moZno

zdarma ponechat zdmkem uzamcené kolo. Déle je moZzno vyuZzit pGjcovny

sportovnich potieb a her
nebo si vypujcit primo v

arealu néco na ¢teni.

Koupalisté bylo v roce
2015 v provozu od 3. 6.
2015 do 31.8.2015.
Celkem bylo otevi‘eno
53 dni.

Ostatni dny bylo
uzaviceno z divodi
Spatného pocasi.

Primérna navstévnost byla 421 osob denné.
Skoro polovinu dni bylo na koupalisti vice nez 500 navstévnikd.
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SKATEPARK

Plocha skateparku ¢ini asi 550m2. Jednd se o bezplatnou sluzbu
verejnosti - v parku tedy neni vybirano vstupné.

Nase organizace ma na starost spravu parku - tzn. kazdodenni otevirani
a uzavirani arealu, vizualni kontroly, likvidaci odpadt a uklid ploch véetné
udrzby zelené. Je to tedy pouze dopliitkova aktivita bez piijml, pouze
s minimalnimi naklady na udrzbu.

SPORTOVNI HALA

Sportovni halu u gymnazia odkoupilo mésto SuSice od T] SuSice. Od
ledna 2015 jsme se tak stali jejim provozovatelem. Stavebné-technicky stav
objektu je bohuzel na hranici Zivotnosti. Bez vétsich investic neni mozno dale
rozvijet vyuziti haly. Dlouhodobé dokonce by mohlo dojit k iplnému uzavieni
objektu kvili havarijnimu stavu.

Tento problém byl predloZzen Radé mésta a nasledné i zastupitelstvu
spolu svariantami FeSeni. Zastupitelstvo nakonec doslo kusneseni, ze do
stavajicitho objektu nebudou vkladany zadné investice. Nova hala se vystavi
v jiné lokalité pobliZ Sportovniho aredlu a prostor u gymnazia se uvolni napf-.
parkovacim plochdm pro mistni sokolovnu, ktera obdobné plochy naprosto
postrada.

I z tohoto divodu nebyly vyvijeny Zadné zasadni aktivity v ramci tohoto
stfediska. V objektu bézel i nadale provoz ustaleny z predchozich let, probihaly
zde jen nejnutnéjsi udrzovaci prace.

www.sportoviste-susice.cz


http://www.sportoviste-susice.cz/

Skoncem roku 2014 méla naSe organizace 21 kmenovych
zaméstnanci pracujicich na hlavni pracovni pomér, a diale téméi 40
pracovnikl, ktefi méli s organizaci uzavienou dohodu o provedeni prace
(predevsim instruktofi fitness a plavecké skoly).

Vroce 2015 se nase ¢innost rozsirila o dvé nova strediska — koupalisté
a sportovni hala. S rozsirenim provozu souvisela zména organizacni struktury.

Kompletni organiza¢ni strukturu najdete v priloze ¢. 1 této zpravy

VSichni zaméstnanci prosli béhem roku 2015 celou fadou odbornych
Skoleni. Plav¢ici a instruktoti plavani prosli celou fadou specialnich skoleni a
kurzl, aby byli schopni poskytovat nejen dokonale prvni pomoc v piipadé
potieby, ale abychom byli schopni poskytnout obyvatellim také co nejvyssi
standard vyuky plavani.

Strojnici museli zvladnout vpomérné kratkém case vSechny
technologie souvisejici s provozem venkovniho koupalisté a vzhledem
k rostoucim nakladim na teplo v objektu sportovniho arealu se neustale snazili
optimalizovat provoz bazénu tak, aby narlst nakladid v této poloZce byl co

www.sportoviste-susice.cz
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25 nejlepsich
Ceskych reklam
roku 2015

Od ledna 2015 server
mediar.cz spolu s
Casopisem
MarketingSalesMedia a
osobnostmi reklamni
branZe rozebrali
celkem 217 kampani,
které staly za zminku.

Jak vznikl Zebticek
nejlepsich reklam?
Tyden co tyden byla
hodnocena pétice
vybranych kampani vic
nez tricitkou vybranych
osobnosti tuzemské
komunikacni branze.
Kazdy z nich mohl udélit
kazdé kampani od 0 do
100 %. Celkové
Cislo vyjadiuje pramér
jejich hodnoceni.

Vtéto oblasti byl odveden velky kus prace, vétSina krokl byla
smérovana ke Sportovnimu arealu a jednotlivym aktivitam, které aredl nabizi.

,TVOJE DOBRODRUZSTVI"

Zacatkem roku 2015 bylo zverejnéno promo video, které vzniklo ve
spolupraci s tymem susického rodaka reziséra Ladislava Plecitého, absolventa
pisecké Filmové akademie Miroslava Ondiicka a prazské FAMU.

Kratky snimek, ktery détskou optikou vypravi dobrodruzny pribéh,
odehravajici se v susickém bazénu, byl opét obsazen vyhradné obyvateli mésta.
Na obsazeni hlavnich détskych roli probéhly castingy v susickych zakladnich
Skolach. Kompletni realizace vcetné ptiprav a dokoncovacich praci zabrala
zhruba pét mésicl, tfi dny se pak intenzivné natacelo primo v prostorach
bazénu. Odbornou verejnosti byl snimek velmi pozitivné hodnocen. Kladna
hodnoceni dostal i od fanouskd na serveru www.youtube.com, kde ho shlédlo
témér 15tis. lidi. Nejvétsim dspéchem vsak bylo, kdyZ byl spot ocenén jako 21.
nejlepsi ceska reklama roku 2015. Obstal i mezi takovymi velikany jakymi
jsou T-Mobile, Budvar, Ceska fotbalova reprezentace, Skoda Auto atd. Porazili

jsme i takova esa, jakymi jsou Kooperativa nebo Volswagen. A to jsou bezesporu
subjekty, které do reklamnich kampani investuji neimérné vyssi financ¢ni
castky.

Timto promo videem bylo také predstaveno nové motto nasi organizace, které
ma rizné tvary pro riizné nase aktivity:

. Tvé sportovisté, Tva zabava a relax (bazén)

. Tvé sportovisté, Tva radost z bolesti (posilovna)

. Tvé sportovisté, Tviij Cas s prateli (skupinova cviceni)
. Tvé sportovisté, Tvé letn{ dobrodruzstvi (koupalisté)

. Tvé sportovisté, Tva radost z plavani (plavecké kurzy)

. Tvé sportovisté, Tva radost z vySek (lezecka sténa)

Tvé sportovisté, Tvd zdbava a relax ‘A SPor'l'OV'fSté

MESTA SUSICE

Toto motto se objevuje nasledné po cely rok i na vSech plakatech a
dalSich propagac¢nich materialech.

www.sportoviste-susice.cz


http://www.sportoviste-susice.cz/
http://www.youtube.com/

WEBOVE STRANKY, SOCIALNI SITE, INTERNET

WEBOVE STRANKY WWW.SPORTOVISTE-SUSICE.CZ

Spolu s kompletnim sjednocenim prezentace nasi organizace do
nového kabatu, byly v tomto duchu upraveny také webové stranky. Ty byly
graficky sjednoceny pro vSechny aktivity a jejich struktura byla upravena tak,

aby informace byly pro navstévniky €2 srortoviste F
6 s . T

STA SUSICE

stranek prehlednéjsi.

Webové stranky vroce 2015
byly zobrazeny 561 481krat a
navstivilo je témér Sedesat tisic
unikatnich  navstévnikd.  Stranky
zaznamenaly pres 140 tisic navstév
(38,5% novych oproti lofiskému e
roku). Denni navstévnost stranek e T e SR I

e

neklesla pod 150. Maximalni denni —— e il u %\& \
navstévnost dosahla 990. e

o . i
9 G srortoviste
+420 376 555 240

Priumérna navstévnost e i i s
stranek byla 383 navstév denné.

el ;.in .
Z nize uvedeného grafu je vidét, Ze mésicni navstévnost se celoroc¢né
pohybovala mezi 10 000 a 20000. VyS$si navstévnost stranek je vzdy v obdobich

prazdnin, kdy je v regionu vétsi pocet turistu.

& Nivitdvy

nnnnn s Aeresnes 2015 lijess 2015
Nejcastéji navstévované stranky: (% z celkového poctu navstév)
WWWw. sportoviste-susice.cz/bazen (23,44%)
www.sportoviste-susice.cz (12,35%)
www.sportoviste-susice.cz/provozni-doba-a-cenik-bazenu ( 3,98%)
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jako fenomén
dnesni doby

Pravé na Facebooku
najdete nejvétsi skupinu
uzivatelti.

A pocet uzivateld stale
roste.

V Ceské republice nynf
najdete na
Facebooku 4.2 milioni
uzivatelii.

Kde jinde oslovite témér
kazdého 4. obyvatele
Ceské republiky nez

zde?

Facebook je v dnesni
dobé velmi popularni a
stale stoupa jeho
oblibenost. V porovnani s
minulym rokem se
navysil pocet
uzivateld zhruba o 400
tisic.

589%b uzivateld
vyuZivajicich internet
(6.3milionu) je na
Facebooku.

Nejpocetnéjsi skupinou
jsou lidé od 25-34
let.

FACEBOOK

Dale se pravidelné prezentujeme na FACEBOOKU, kde nase
stranka méla ke konci roku témér tisic fanouskd a dosah jednotlivych
prispévkil dosahl i témér 1400 uzivateld.

Fenomén facebooku je asi nejaktualnéjsim trendem dnesni
doby. Jeho podstata se proto nesmi podcenovat. Je to nejrychlejsi forma
komunikace, ktera pokryva velké mnozstvi lidi vjednom jediném
momentu. V dobé, kdy ma facebook kazdy ¢tvrty obyvatel nasi republiky
a vétSina lidi ma facebook i v mobilu, takze v kazdé volné chvili miuze
,kouknout“, co nového.

Jak vyplyva ze statistik, tak tento typ prezentace nejvice oslovuje
vékovou Kkategorii 18-34 let. Vedle studentl jsou to také maminky
malych déti a ,single” jedinci. Podle toho je také propagace smérovana.
Propagovana jsou piedevsim skupinova cviceni.

Na téchto strankdch se neobjevuji jen strohé prtispévky
s aktudlnimi informacemi, ale vSechny informace jsou dopliovany
vtipnymi obrazky, zajimavymi odkazy apod.

Nejcastéji lidé na facebooku prohlizi a komentuji fotky - tyto

prispévky maji nejvétsi dosah. Dale jsou to praveé vtipky, které dokazi i
naprosto strohé informace béhem par hodin dostat mezi stovky lidi.

Velmi dobrou zpétnou vazbou, Ze tento komunikacni kanal
funguje, je napf. to, Ze po zverejnéni na facebooku byla béhem nékolika
hodin vyprodana kapacita pro kurz baby cviceni nebo naplnény zimni
stadion pfi mimorddném vefejném brusleni, které se svolavalo po
ndhlém uvolnéni ledu béhem nékolika hodin.

Spravna propagace na facebooku nenfi ale jednoduché a je tieba
ji vénovat cas, aby prispévky nezanikaly v mnoZstvi ostatnich informaci
na této socialni siti - i timto smérem bychom radi v pristim roce
smérovali nase usili.

Nejvice fanouskli mame ze SuSice, Prahy, Plzné, Klatov,
Kasperskych Hor a Ceskych Budéjovic.

www.sportoviste-susice.cz
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TISKOVINY

Protoze jsme si védomi toho, Ze velka Cast naSich navstévnikd neholduje
SPORTOWHI@\TIN”{K)Y internetu a pocitacim, snazime se informace o novinkach predavat také

- T

v tiSténé formeé.

CO PRINESE NOVY RO

SPORTOVNI NOVIN(K)Y

Béhem roku 2015 vySlo pét cisel naSeho dvoumeési¢niku Sportovni

svr

novin(k)y (leden, bfezen, kvéten, zari, listopad - prazdninové ¢islo nevychazi).
B . Bulletin vznikl jako prehled nejaktudlnéjSich informaci znasi organizace.
o Najdete zde pravidelné tipy na poradané akce, aktualni informace ke kurztiim,
soutéZe, nové cviCeni a novinky z nabidky sluzeb ze vSech naSich sportovist.

APy Zaroverni se snaZime, aby kazdé ¢islo mélo také urcitou vzdélavaci hodnotu.

OTEVREN! NOVEHO KoUPALISTE Stejné jako vSechny propagac¢ni materialy i Sportovni novin(k)y dostaly
v poloviné roku novy kabat - Zluty.

V tisténé podobé je dostupny nejen na recepci bazénu, ale také napt. na
radnici, ¢i vriznych susickych provozovnach (celkem asi 150 vytiskid). Ve
formatu PDF je bulletin rozesilan na témér 1000 e-mailovych adres. Archiv ¢isel
najdete na nasich webovych strankach.

http://www.sportoviste-susice.cz/ctvrtletnik/

OVNI NOVIN(K)Y

FFT

SUSICKE NOVINY

Jsme pravidelnymi piispévovateli do mistnich novin. Informace od nas najdete
v kazdém cCisle v samostatném sloupku. Vedle informaci o verejném brusleni,
zvelejiiujeme pravidelné informace o akcich, které poradame, plaveckych
kurzech, taborech a novych cvicenich.

PLAKATY, LETAKY

Béhem celého roku vznikly stovky plakati a drobnych letakl ke vSem naSim
aktivitam (plakaty k vefejnému brusleni, vSem akcim, jednotlivym kurzim a
cvi¢enim, atd.). Plakaty jsou rozmistovany na asi dvacet mist pfimo v Susici a
na dalsich dvacet v nejbliZ§im okoli mésta. Zadkladni informacni letaky a plakaty
(obecné o bazénu) najdete ve vSech informacnich centrech v okoli a v hotelich
po celé Sumavé. V roce 2015 bylo vytisténo na sto tisic letak a kolem stovky
plakatd. (Distribuovany jsou vzdy pred létem a pred zimni sezdnou). Navrhy
plakatd si zpracovavame vétSinou sami (pfipadné ve spolupraci s mladymi

grafiky, ktef{ u nas plni povinnou praxi pti Stredni $kole HoraZzd ovice).

www.sportoviste-susice.cz
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Hospodateni organizace vroce 2015 nejvérnéji popisuje prehled
plnéni rozpoctuy, ktery je soucasti prilohy ¢. 2.

Sledovany byly prijmy a naklady celkem v Sesti stfediscich (Zimni
Stadion, Sprava, Koupalisté a skatepark, Sportovni aredl, Sportovni hala,

Dopliikova ¢innost).
ROK 2015

Strredisko
Zimni stadion

veden{ a sprava
koupalisté skatepark
doplnkova ¢innost
Sportovni areal - bazén
Sportovni hala

Celkem

-8769

-1798 470 -1328
-1361 0 -1361
-500 34 -466
512 0 512
-5331 989 -4342
-290 12 -278
1505 -7264

Celkem naSe prispévkova organizace hospodafila s vice nez 21 miliény (na
vydajové strané) a s vice nez 12 miliony na strané pii{jmové.

Slozeni vydajii organizace:

Osobni naklady 36%
Energie 32%
Najem méstu 7%
ReZie provozni 14%
ReZie spravni 5%
Ostatni ndklady 6%

Podrobné informace o hospodateni
organizace v ramci jednotlivych
stfedisek je moZno najit v ptiloze ¢.2
této zpravy.

V

Osobni naklady
= Energie
= Nijem méstu
= Rezie provozni
= Rezie spravni
= Ostatni naklady
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